
"УТВЕРЖДАЮ

Директор

Обед
ОВД18, Салат из квашеной капусты с луком ЮОгр. 100
ОВД11, Салат из квашеной капусты с луком 60 60

ОВД18, Суп из овощей со сметаной 250гр. 250

ОВД11, Суп из овощей со сметаной 200гр. 200
ОВД 18, Котлеты "Школьные" 100 100

ОВД11, Котлеты "Школьные" 90 90

ОВД 18, Каша перловая рассыпчатая 180гр. 180
ОВД11, Каша перловая рассыпчатая 150гр. 150

0ВД11.0ВД18, компот* 200
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40

ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

ОВД11 .ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50

Заведующая
производством

Медицинская сестра 
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

10.05.2023
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0ВД18, Салат из квашеной к'фус т ы с л у к р * ^ 100
0ВД11, Салат из квашеной капуз о н н ы й 60
ОВД18, Суп из овощей со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп из овощей со сметаной 200гр. 200
ОВД 18, Котлеты "Школьные" 10 5 100
0ВД11, Котлеты "Школьные" 90 90
0ВД11, Каша перловая рассыпчатая 150гр. 150
0ВД18, Каша перловая рассыпчатая 180гр. 180
0ВД11.0ВД18, компот* 200
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50

Полдник
0ВД11.0ВД18, Чай с сахаром 200 200
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Булочка с изюмом пеиёная 100

Заведующая / /  
производством /  /г  , Жилина Ольга Геннадье вна

эксеевна

....................................
Медицинская сестра / 
диетическая / у

Черепанцева Ксения Але

10.05.2023
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Завтрак Ж /Ш
0ВД18, Каша рисовая молочЙ^4*язкЩ Ш кэ№ £ ? 0 г р . 230
0ВД11, Каша рисовая молочйай "■вязкая с сй^рсЙй^ООгр 200
0ВД18, бутерброд с маслом 50/2(Уе 70

0ВД11, бутерброд с маслом 30/20 с 7- 10 50
ОВД11.0ВД18, Какао с молоком 200мл 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Обед
0ВД11 .ОВД18, Сок фруктовый 200мл. 200
ОВД 18, Салат из свеклы отварной с

100
растительным маслом 100

0ВД11, Салат из свеклы отварной с 
60

растительным маслом 60

0ВД11.0ВД18, Суп геркулесовый 200г 200
0ВД11.0ВД18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
0ВД11 ,ОВД18, Картофель отварной с луком 180 180
ОВД11, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50

Заведующая
производством

Медицинская сестра 
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

12.05.2023
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"УТВЕРЖДАЮ" 

Директор

СОГЛАСОВАНО

Директор

Обед
Сок фруктовый 1
Салат из свеклы отва| 
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 
60

60

ОВД 11,ОВД 18, Суп геркулесовый 200г 200
ОВД11 ,ОВД18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
ОВД18, Картофель отварной с луком 180 180
ОВД11, Картофель отварной с луком 150 150
ОВД11, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50

Полдник

11.05.2023
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ОВД11, Каша манная моло^^йч 150
0ВД18, Каша манная молочнй(жидкая 20Q #  ' 200
ОВД11 ,ОВД18, Сыр порционный 20гр. 20
ОВД11 .ОВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50
ОВД11 ,ОВД18, Чай с сахаром 180г 180
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД18, Огурцы соленые ЮОгр. 100
ОВД18, Огурцы соленые бОгр. 60
ОВД18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД18, Картофель тушеный с мясом 220
ОВД11, Картофель тушеный с мясом 200 200
ОВД11 ,ОВД18, компот* 200
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11,ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

12.05.2023
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Директор / /$
СОГЛАСОВАНО 

Директор Вахрушева Е. М

Выход

Обед
ОВД 18, Огурцы соленые W W , 100
0ВД11, Огурцы соленые 60г$.Д 60
ОВД18, Рассольник Ленинградский со стлётаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД18, Картофель тушеный с мясом 220
ОВД11, Картофель тушеный с мясом 200 200
0ВД11.0ВД18, компот* 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 60

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Чай с сахаром 200 200
ОВД11 ,ОВД18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Булочка школьная 100 100

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

12.05.2023


