
"УТВЕРЖДАЮ^®. СОГЛАСОВАНО / "
Директор t ' ;  (РЦ-' Морозов А.В Директор Вахрушева Е.М

Недельное меню понедельник
К Ж  *  'С ', 'II 

Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Завтрак
ОВД18, Каша геркулесовая вязкая 200 гр. 200
ОВД11, Каша геркулесовая вязкая 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Кофейный напиток с молоком 180мл. 180
ОВД 11,ОВД 18, Бутерброде сыром 30/15 45
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 

60
60

ОВД 18, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 
100

100

ОВД18, Суп крестьянский с крупой 250/10 250
ОВД11, Суп крестьянский с крупой 200/10 200
ОВД 18, Рагу из отварной птицы с овощами тушеное 240 240
ОВД11, Рагу из отварной птицы с овощами тушеное 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Компот из смеси сухофруктов 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пщеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

03.10.2022



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор Морозов А.В

Недельное меню

СОГЛАСОВАНО 
Директор

понедельник
Вахрушева Е.М

Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Обед
ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 

60
60

ОВД18, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 
100

100

ОВД 18, Суп крестьянский с крупой 250/10 250
ОВД11, Суп крестьянский с крупой 200/10 200
ОВД18, Рагу из отварной птицы с овощами тушеное 240 240
ОВД11, Рагу из отварной птицы с овощами тушеное 200 200
0ВД11.0ВД18, Компот из смеси сухофруктов 200 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Пудинг творожный запеченный 180 гр 180
ОВД11,ОВД18, Какао с сахаром 200мл 200
ОВД 11,ОВД 18, Варенье 20гр. . 20. . .
Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

03.10.2022



"УТВЕРЖДАЮ" 
Директор Морозов А.В

сдельное меню

СОГЛАСОВАНО
Директор Вахрушева Е.М

---------------------------------------- ---------------------------------------------------— ----------------------------------------------------------------------------

Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Завтрак
ОВД18, Суп молочный с вермишелью 250 250
ОВД11, Суп молочный с вермишелью 200 200
ОВД11, бутерброд с маслом 30/20 с7 -10 50
ОВД18, бутерброд с маслом 50/20 С11-17 70
0ВД11.0ВД18, Чай с молоком 200 200
ОВД 18, Батон 30 30
ОВД11, Батон 50 50

Обед
ОВД 11,ОВД 18, Сок фруктовый 180мл. 180
ОВД18, Салат из свежих помидоров с растительным маслом 

ЮОг
100

ОВД11, Салат из свежих помидоров с растительным маслом 
60

60

ОВД18, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
250гр.

250

ОВД11, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
200гр.

200

ОВД18, Котлета куриная паровая 100
ОВД11, Котлета куриная паровая 90 90
ОВД18, Пюре картофельное 180гр. 180
ОВД11, Пюре картофельное 150гр. 150
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 30 г 30
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50

Врач диетолог 

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна 

Черепанцева Ксения Алексеевна

04.10.2022



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор Ж - Л .

СОГЛАСОВАНО S '
Директор Вахрушева Е.М

Недельное меню вторник
Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Обед
0ВД11.0ВД18, Сок фруктовый 180мл. 180
ОВД 18, Салат из свежих помидоров с растительным маслом 

ЮОг
100

ОВД11, Салат из свежих помидоров с растительным маслом 
60

60

ОВД18, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
250гр.

250

ОВД11, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
200гр.

200

ОВД 18, Котлета куриная паровая 100
ОВД11, Котлета куриная паровая 90 90
ОВД 18, Пюре картофельное 180гр. 180
ОВД11, Пюре картофельное 150гр. 150
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 30 г 30
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Чай с молоком 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Пудинг манный 200 200
0ВД11.0ВД18, Джем. 30

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

04.10.2022



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор

СОГЛАСОВАНО Л /?  /
Директор Вахрушева Е.М

Недельное меню среДа
Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Завтрак
ОВД 18, Каша манная молочная жидкая 200 200
ОВД11, Каша манная молочная жидкая 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Бутерброд с сыром 30/15 45
ОВД 11,ОВД 18, Какао с молоком 180 180
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД18, Салат из свежей моркови с маслом 

растительным*100
100

ОВД11, Салат из свежей моркови с маслом растительным* 60
ОВД18, Суп гороховый со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр. 200
ОВД 18, Плов из говядины 220
ОВД11, Плов из говядины 200г 200
ОВД 11, ОВД 18, Чай с вареньем 180 180
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано-i пшеничный 60 г 60

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна 

Черепанцева Ксения Алексеевна

05.10.2022



"УТВЕРЖДАЮ" СОГЛАСОВАНО

Недельное меню среда
Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Обед
О В Д18, Салат из свежей моркови с маслом 

растительным'ЮО
100

ОВД11, Салат из свежей моркови с маслом растительным* 60
ОВД18, Суп гороховый со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр. 200
ОВД18, Плов из говядины 220
ОВД11, Плов из говядины 200г 200
ОВД 11,ОВД 18, Чай с вареньем 180 180
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140
ОВД 18, Макароны, запеченные с сыром 180гр. 180
ОВД11, Макароны, запеченные с сыром 150гр. 150
ОВД11 ,ОВД18, Компот из изюма 180мл. 180

Врач диетолог

Диет, сестра

 Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

05.10.2022



\
"УТВЕРЖДАЮ" , СОГЛАСОВАНО /
Директор Морозов А.В Директор Вахрушева Е.М

Недельное меню четверг
Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Завтрак
ОВД 18, Каша ячневая молочная вязкая 250гр. 250
ОВД11, Каша ячневая молочная вязкая 200гр. 200
0ВД11.0ВД18, Масло сливочное 20 гр. 20
ОВД 11,ОВД 18, Чай с молоком 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50гр. 50
0ВД11.0ВД18, Яйцо варёное 40

Обед
ОВД 18, Салат из свежей капусты с морковью ЮОг 100
ОВД11, Салат из свежей капусты с морковью 60г 60
ОВД 11,ОВД 18, Сок фруктовый 180мл. 180
ОВД 18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Рыба отварная 100
ОВД18, Рис отварной 180 гр. 180
ОВД11, Рис отварной 150 гр. 150
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Врач диетолог  ; > яЛ______ Травникова Елена Валерьевна

Диет, сестра   Черепанцева Ксения Алексеевна

06.10.2022



"УТВЕРЖДАЮ" I  СОГЛАСОВАНО у '
Директор ___________ 4 / у Х щрозов А.В Директор Вахрушева Е.М

Недельное меню четверг
Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Обед
ОВД18, Салат из свежей капусты с морковью ЮОг 100
ОВД11, Салат из свежей капусты с морковью 60г 60
ОВД11 ,ОВД18, Сок фруктовый 180мл. 180
ОВД18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД11 ,ОВД18, Рыба отварная 100
ОВД 18, Рис отварной 180 гр. 180
ОВД11, Рис отварной 150 гр. 150
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Чай с молоком 200 200
ОВД18, Омлет с зеленым горошком 200 гр 200
ОВД11, Омлет с зелёным горошком 150 150

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна 

Черепанцева Ксения Алексеевна

06.10.2022



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор розов А.В

СОГЛАСОВАНО
Директор

Недельное меню
Вахрушева Е.М

Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Завтрак
ОВД11, Каша "Дружба " 150 гр 150
ОВД 18, Каша "Дружба " 200 гр 200
0ВД11.0ВД18, Бутерброд с сыром 30/15 45
ОВД11 ,ОВД18, Чай с лимоном 200/10/7 200
ОВД 11, ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД18, Икра кабачковая ЮОгр. 100
ОВД11, Икра кабачковая бОгр. 60
ОВД 18, Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250
ОВД11, Суп картофельный с макаронными изделиями 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Фрикадельки нежные паровые 100
ОВД18, Пюре из гороха 180 180
ОВД11, Пюре из гороха 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Компот из свежих яблок 200 200
ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Врач диетолог

Диет, сестра

л  Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

07.10.2022



"УТВЕРЖДАЮ"
Директор Морозов А.В

СОГЛАСОВАНО
Директор

Недельное меню
Вахрушева Е.М

Диеты Наименование блюд Выход

1 2 3

Обед
ОВД18, Икра кабачковая ЮОгр. 100
ОВД11, Икра кабачковая бОгр. 60
ОВД 18, Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250
ОВД11, Суп картофельный с макаронными изделиями 200 200
0ВД11.0ВД18, Фрикадельки нежные паровые 100
ОВД 18, Пюре из гороха 180 180
ОВД11, Пюре из гороха 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Компот из свежих яблок 200 200
ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140
ОВД 11,ОВД 18, Чай с лимоном 200/10/7 200
ОВД 18, Запеканка рисовая с изюмом 200гр. 200
ОВД11, Запеканка рисовая с изюмом 150 гр. 150
0ВД11.0ВД18, Молоко сгущеное. 30

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

07.10.2022


