
Пояснительная записка к учебному плану 
МБОУ «Фокинская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат 

для учащихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»
на 2017-2018 учебный год.

Учебный план с третьего по девятый класс составлен в соответствии с Законом РФ от 
29.12.2012г № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; Базисным учебным планом 
для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (1 вариант) 
(Приложение к приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п); Санитарно­
эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно­
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья». Уставом МБОУ Фокинская СКОШИ.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 
приспособлено к возможностям обучающихся, имеющих интеллектуальные отклонения в 
развитии, специфические коррекционные предметы, а так же индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия.

Во 2-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык 
(чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение 
и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое 
обучение. В 5 класс введено природоведение, 8-9 классы -  обществознание. В рамках предмета 
трудового обучения ведется модуль черчения. В школьном компоненте введены уроки черчения - 
1 час в 5классе. В 5-9 классах из математики один час отводится на изучение элементов 
геометрии.

К коррекционным занятиям в младших классах (3-4 кл.) относятся занятия по развитию 
устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, 
специальные занятия по ритмике, а в старших классах (5-9 кл.) -  социально-бытовая 
ориентировка (СБО).

Специфической формой организации учебных занятий являются коррекционные 
(индивидуальные, подгрупповые и групповые) логопедические занятия (3-7 кл.), ЛФК (3-4 кл.) и 
занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (3-4 кл.). Занятия проводятся как в 
первую, так и во вторую половину дня, согласно утвержденному расписанию, их 
продолжительность 15-20 мин. Группы формируются с учетом однородности и выраженности 
речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК и в соответствии с медицинскими 
рекомендациями. Занятия по ритмике и развитию психомоторики проводятся без деления класса 
на группы.

С целью приведения учебного плана в соответствие с СанПиН 2.4.2.3286-15 количество 
часов было сокращено:

В 3, 4 классах количество часов математики сокращено до 5 часов в неделю; (1 час в день)
В 5-9 классах отменены факультативные занятия;
В 4, 6-9 классах сокращены часы трудового обучения: 4 кл. -  до 3 часов, 6 кл. -  до 6 часов, 7 

кл. -  до 8 часов, 8 кл. -  до 9 часов, 9 кл. -  до 11 часов в неделю.
В 3, 4 классах ритмика перенесена в коррекционно-развивающую область (внеурочная 

деятельность)
В 5-9 классах вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность по 

профилям: столярное дело (мальчики) и швейное дело (девочки). Кроме этого, в 4 классе вместо 
трудового обучения (3 ч.) вводится пропедевтический курс , профессионально-трудового 
обучения по тем же профилям, с целью организации психолого-педатгического изучения 
школьников для выявления возможностей учащихся и усвоения ими знаний и практических 
приемов работы на разных этапах учебной и трудовой деятельности, а так же успешной 
адаптации.

В связи с тем, что основная часть воспитанников школы-интерната проживают в сельской 
местности с целью успешной социализации, а так же по просьбам родителей введены часы 
сельскохозяйственного труда за счет часов профессионального трудового обучения (девочки):



5-7 классы -  2 часа
8-9 классы -  3 часа
Для занятий по трудовому обучению учащиеся 4-9 классов делятся на 2 подгруппы (девочки 

- мальчики). Но в классах, где количество девочек или мальчиков недостаточно, на уроки 
трудового обучения объединяются: швейное дело- 5а,6а и 6в классы 4 ч., 7а и 7в классы -  6 
часов; сельскохозяйственный труд -  5а,6а и 6в классы 2 ч., 7а и 7в -  2 часа.

С целью рационального использования бюджетных средств и исходя из возможностей и 
уровня развития детей классы-комплекты были сформированы таким образом: 5а класс и 6а 
класс -  1 класс-комплект. Уроки в этих классах проводя гея по аналогии с малокомплектными 
школами.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со 
сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений: начало занятий -  1 
сентября 2017г., срок окончания учебного года для 1 -9 классов -  31.05.2018 года. 
Экзаменационный период для 9 класса с 26 по 31 мая 2018 года.

В 2017-2018 учебном году устанавливается пятидневная учебная неделя.
Продолжительность уроков в 1 классе -  35 минут I полугодие, (I четверть по 3 урока, со II 

четверти по 4 - 5 уроков) начиная со II полугодия -  40 минут; во 2-4 и 5-9 классах -  40 минут.
Расписание звонков:
1 урок 9 :0 0 -9 :4 0  4 урок 1 1 :5 0 -1 2 :3 0  (7-9 классы)
2 урок 9 :5 0 -1 0 :3 0  5 урок 1 2 :4 0 -1 3 :2 0  7 урок 14:50-15:30
3 урок 1 0 :5 0 -1 1 :3 0  6 урок 13:30 -  14:10
Все учащиеся учатся в 1 смену.
По просьбе родителей, а так же в связи с тем, что большинство учащихся в летний период 

трудоустраиваются, летняя трудовая практика в 5-7 классах (10 дней), 8-9 классе (20 дней) 
проходит в течение учебного года в свободное от занятий время, так как дети проживают в 
школе-интернате постоянно, кроме каникулярных и выходных дней и имеют достаточно 
свободного времени. В трудовую практику входит: для девочек - пошив учащимися костюмов 
для выступлений, штор в группы, ремонт одежды; для мальчиков -  изготовление предметов 
бытового обслуживания, ремонт дверей, мебели и др. виды работ. Кроме этого, содержание 
территории школы требует определенных усилий со стороны всего коллектива в течение 
учебного года, начиная с посева и выращивания рассады и заканчивая оформлением цветников и 
газонов.
(Согласие родителей на прохождение трудовой практики оговаривается в договоре.)


