ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ

Под жестоким обращением понимается  любое действие или бездействие по отношению к ребенку, в результате которого нарушается его здоровье и социальное благополучие, создаются условия, мешающие его оптимальному физическому и/или психическому развитию, ущемляются его права и свободы.

Выделяют четыре основные формы насилия в отношении детей: психологическое, физическое,  сексуальное и  пренебрежение основными потребностями.

1. Физическое насилие  - любое неслучайное нанесение повреждения ребенку родителем или лицом, осуществляющим опеку.

2. Сексуальное насилие - использование ребенка другим лицом для получения сексуального удовлетворения.

3. Пренебрежение нуждами - хроническая неспособность родителя или лица, осуществляющего уход, обеспечить основные потребности ребенка в пище, жилье, медицинском уходе, образовании, защите и присмотре.

4. Психологическое насилие, в которое включается психологическое пренебрежение (последовательная неспособность родителя или лица, осуществляющего уход, обеспечить ребенку необходимую поддержку, внимание и привязанность) и психологическое жестокое обращение (такие формы поведения, как унижение, оскорбление, издевательства и высмеивание ребенка, носящие хронический, систематический характер).

Жестокое обращение ведет к деформации личностного развития, часто - к появлению отклоняющихся от нормы форм поведения (агрессивное непослушание, побеги из дома, зависимости, самоубийства, т.д.)

За жестокое обращение с ребенком Российским законодательством предусмотрена административная и уголовная ответственность. 
Ответственность лиц, допускающих пренебрежение интересами ребенка: Административная ответственность, в соответствии с Кодексом РФ об административных правонарушениях (ст. 5.35). Уголовная ответственность, в соответствии с Уголовным кодексом РФ (ст. 124, ст. 125, ст. 157). Гражданско-правовая ответственность: лишение родительских прав (ст. 69 Семейного кодекса РФ); ограничение родительских прав (ст. 73 Семейного кодекса РФ); отобрание ребёнка при непосредственной угрозе жизни ребёнка или его здоровью (ст. 77 Семейного кодекса РФ).

Ответственность лиц, допускающих психологическое насилие над ребенком: 

Уголовная ответственность, в соответствии с Уголовным кодексом РФ (ст. 110, ст. 119, ст. 128.1). Гражданско-правовая ответственность: лишение родительских прав (ст. 69 Семейного кодекса РФ); ограничение родительских прав (ст. 73 Семейного кодекса РФ); отобрание ребёнка при непосредственной угрозе жизни ребёнка или его здоровью (ст. 77 Семейного кодекса РФ).

Формы  проявления психологического  (эмоционального) насилия: 

· Угрозы, запугивание; оскорбления, крики; брань, унижение человеческого достоинства 

· Ложь, обман ребенка

· Завышенные требования не соответствующие возрасту; принуждения к одиночеству, отвержение ребенка; негативное оценивание с акцентированием на недостатках; лишение родительской любви, заботы и безопасности 

· Причинение вреда родителям на глазах у детей

Ответственность лиц, допускающих физическое насилие над ребенком: 

Уголовная ответственность  в соответствии с Уголовным кодексом РФ (ст. 111, ст. 112, ст. 113, ст. 115, ст. 116, ст. 117, ст. 118). Гражданско-правовая ответственность: лишение родительских прав (ст. 69 Семейного кодекса РФ); ограничение родительских прав (ст. 73 Семейного кодекса РФ); отобрание ребёнка при непосредственной угрозе жизни ребёнка или его здоровью (ст. 77 Семейного кодекса РФ).

Формы  проявления физического  насилия: 

· Избиение; истязание; сотрясение; удары; пощечины; прижигания; удушение; утопление

· Дача алкоголя, наркотиков или других ядовитых, одурманивающих препаратов, включая медикаменты

· Заточение с лишением еды и питья

· Другие нарушения режима с принуждением к исполнению приказов

Ответственность лиц, допускающих сексуальное насилие над ребенком:

Уголовная ответственность, в соответствии с Уголовным кодексом РФ (ст. 131, ст. 132, ст. 133, ст. 134, ст. 135). Гражданско-правовая ответственность: лишение родительских прав (ст. 69 Семейного кодекса РФ); ограничение родительских прав (ст. 73 Семейного кодекса РФ); отобрание ребёнка при непосредственной угрозе жизни ребёнка или его здоровью (ст. 77 Семейного кодекса РФ).

Формы проявления сексуального   насилия  над детьми: 

· притеснение ребенка смущающими взглядами и сексуальными высказываниями; 

· порнография (принуждение ребенка рассматривать порнографические снимки); 

· мастурбация в присутствии ребенка; 

· изнасилование; 

· принудительная проституция. 

Чтобы избежать насилия в общении со своим ребенком, старайтесь следовать следующим советам.

1. ПОДАВАЙТЕ ХОРОШИЙ ПРИМЕР. Угрозы, избиения, психическое давление, оскорбления и т.п. редко улучшают ситуацию. Ваш ребенок берет за образец Ваше поведение и будет учиться у Вас, как справляться с гневом без применения силы. Установите границы. Ограничения учат самодисциплине и тому, как контролировать взаимные эмоции, базируясь на ненасилии.

2.  СТАНЬТЕ ЧАСТЫМ ПОСЕТИТЕЛЕМ ШКОЛЫ. Если у Вашего ребенка возникли проблемы, вызывающие у него депрессию и снижающие его  самооценку, идите в школу. Педагоги  школы работают, чтобы помогать детям учиться. 
3.  РАЗГОВАРИВАЙТЕ С ДЕТЬМИ О НАСИЛИИ, КОТОРОЕ ПОКАЗЫВАЮТ ПО ТЕЛЕВИЗОРУ, а не просто выключайте телевизор. Объясните им, что в большинстве своем насилие, показываемое в фильмах - это продукт, созданный для того, чтобы развлекать, возбуждать, держать зрителя в напряжении. И это совсем не означает, что такую модель поведения нужно применять в своей жизни. 
4.  НЕЛЬЗЯ НЕДООЦЕНИВАТЬ ВАЖНОСТЬ СЛОВ "Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ". Дети любого возраста нуждаются в одобрении, поцелуях, объятиях, дружеских похлопываниях по плечу. Они хотят слышать "Я горжусь тобой!" 
5.  ВЫСТРАИВАЙТЕ ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ С ДЕТЬМИ. Поощряйте их желание говорить с Вами о своих страхах, о своем гневе и печали. Родители должны слышать тревоги своих детей, разделять их интересы и чувства, а также давать хорошие советы. Наблюдайте,  как Ваши дети общаются. Если же ребенок подвергся насилию, постарайтесь воспротивиться желанию осудить или оправдать то, что произошло. Воспользуйтесь временем, чтобы выяснить обстоятельства, затем решите, как Вы сможете своей поддержкой предотвратить дальнейшее насилие. 
6. Если Вы или кто-либо из Вашей семьи чувствуете одиночество, нелюбовь, безнадежность или у Вас проблемы с наркотиками или алкоголем – обращайтесь за профессиональной помощью. Считается, что более половины всех насильственных действий совершается людьми,  употребляющими алкоголь или наркотики.
Прежде, чем применить физическое наказание к ребенку, остановитесь!
· Физические наказания преподают ребенку урок насилия. 

· Физические наказания нарушают безусловную уверенность, в которой нуждается каждый ребенок, что он любим.
·  В наказаниях содержится ложь! Притворяясь, что решают педагогические задачи, родители, таким образом, срывают на ребенке свой гнев. Взрослый бьет ребенка только потому, что его самого били в детстве или от собственного бессилия. 

· Физические наказания учат ребенка принимать на веру противоречивые доказательства: "Я бью тебя для твоего собственного блага". Мозг ребенка хранит эту информацию. 

· Наказания вызывают гнев и желание отомстить, желание это остается вытесненным и проявляется много позже.

·  Наказания  разрушают восприимчивость ребенка к собственному страданию и сострадание к другим, ограничивая, таким образом, способность ребенка познавать себя и мир.

