
"УТВЕРЖДАЮ" СОГЛАСОВАНО
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Завтрак % \\\--
ОВД 18, Суп молочный с ге р ф ^ е м ' 280
0ВД11, Суп молочный с геркуй .ММ 230ГР. 230
0ВД11, бутерброд с маслом 3012Хгъ̂ 4ф --- 50
ОВД18, бутерброд с маслом 50/20 с11-17 70
0ВД11 ,ОВД18, Сыр порционный 20гр. 20
ОВД11,0ВД18, Чай с молоком 200 200

Обед
ОВД 11,ОВД 18, Сок фруктовый 180мл. 180
ОВД 18, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 

100
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 
60

60

ОВД 18, Щи из свежей капусты с 
250гр.

картофелем и сметаной 250

0ВД11, Щи из свежей капусты с 
200гр.

картофелем и сметаной 200

0ВД18, Котлета куриная паровая 100 100
ОВД11, Котлета куриная паровая 90 90
ОВД11, Макаронные изделия отварные 150 гр. 150
ОВД 18, Макаронные изделия отварные 180 г. 180
0ВД11.0ВД18, Хлеб ржано- пшеничный 30 30
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г * 50

Заведующая
производством /Я к илина Ольга Геннадьевна 

эрепанцева Ксения Алексеевна
Медицинская сестра 7 
диетическая У / Ч(

/

02.05.2023



"у т в е р :

Директе

ОВД 18, Салат из свеклы отвар 
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 
60

60

ОВД18, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
250гр.

250

ОВД11, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
200гр.

200

ОВД 18, Котлета куриная паровая 100 100
ОВД11, Котлета куриная паровая 90 90
ОВД11, Макаронные изделия отварные 150 гр. 150
ОВД 18, Макаронные изделия отварные 180 г. 180
0ВД11.0ВД18, Хлеб ржано- пшеничный 30 г 30
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50г 50

Полдник
0ВД11.0ВД18, Чай с молоком 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Пирожек печёный с яблоком 100 1

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

02.05.2023



"УТВЕРЖДАЮ"

Директор

СОГЛАСОВАНО 

Директор Вахрушева Е.М

£

зновш ^ лю̂
 СК?ШЙ ЧГо

Выход

ОВД18, Каша манная мo ij& iK ^ 200
ОВД11, Каша манная молоч^^жидкая 150
ОВД 18, бутерброд с маслом 70
ОВД11, бутерброд с маслом 30/20 с 7 -10 50
ОВД 11,ОВД 18, Какао с молоком 180 180
ОВД11 ,ОВД18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД18, Морковь отварная с растительным маслом ЮОгр. 100
ОВД11, Морковь отварная с растительным маслом 60 60
ОВД18, Суп гороховый со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр 200
ОВД11, Плов из отварной птицы 50/150 200
ОВД18, Плов из отварной птицы 50/170 220
ОВД11 ,ОВД18, Чай с вареньем 180 180
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

03.05.2023



"У Т В Е Р Ж Д А Ю ^^л ;

Директор

СОГЛАСОВАНО

Директор Вахрушева Е.М
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Выход

Кошичго jfcJllli 3

Обед Ш \ о//

ОВД18, Морковь отварнй&^в#'H&enwtfsrtoj/iэдИзм ЮОгр. 100
ОВД11, Морковь отварнай-^ф|й(ТитальныЛёЙ’Юм 60 60
ОВД18, Суп гороховый со смётй 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр. 200
ОВД11, Плов из отварной птицы 50/150 200
ОВД18, Плов из отварной птицы 50/170 220
0ВД11.0ВД18, Чай с вареньем 180 180
ОВД11,0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140
ОВД 11,ОВД 18, Шанежка с картофелем ЮОгр. 100
ОВД 11,ОВД 18, компот* 200

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

03.05.2023



"УТВЕРЖДАЮ"

Директор
О Т В Е Г а

С.А.

Н ед ел ^ф  меню

СОГЛАСОВАНО

Директор Захрушева Е.М

IV-

■jij-r ^ о е  
,г

Бновадкд̂ люд!- 
СКрШИ ЧГО

Выход

ОВД18, Ч * .  : Суп молочный с макфс (Н н ы Й ^ д » ^ 4 # ! ^ 50гР • 250
ОВД11, Суп молочный с май^йдиными изделиями 200гр. 200
ОВД11 ,ОВД18, Масло сливочное 20 гр. 20
О В Д 11,0 В Д 18, Чай с молоком 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50гр. 50
0ВД11.0ВД18, Яйцо варёное. 40

Обед
ОВД18, Салат из квашеной капусты с луком ЮОгр. 100
ОВД11, Салат из квашеной капусты с луком 60 60
ОВД11 ,ОВД18, Сок фруктовый 180мл. 180
ОВД18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
0ВД11.0ВД18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
ОВД18, Рис отварной 180 гр. 180
ОВД11, Рис отварной 150 гр. 150
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 40
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 60

Заведующая
производством

Медицинская сестра 
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

04.05.2023



ОТВЕГсг 
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:рушева Е.М

Выход1Н0ЮИИЙ

"УТВЕРЖДАЮ" 

Директор
СОГЛАСОВАНО 

Директор

ОВД18, Салат из квашеной кЩ фр с лукомЛСЙ’гр. 100
ОВД11, Салат из квашеной капусть№лук6м 60 60
ОВД 11 ,ОВД18, Сок фруктовый 180мл. 180
ОВД18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
0ВД11.0ВД18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
ОВД11, Рис отварной 150 гр. 150
ОВД 18, Рис отварной 180 гр. 180
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Чай с молоком 200 200
ОВД18, Омлет с зеленым горошком 200 гр 200
ОВД11, Омлет с зелёным горошком 150 150

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

04.05.2023



0ВД11.0ВД18 
ОВД 11 .ОВД18 
ОВД 11, О ВД18
О ВД11,0  ВД18
ОВД11,ОВД18

ОВД18,

ОВД11,

"УТВЕРЖДАЮ"

Директор
СОГЛАСОВАНО
Директор рушева Е.М

Выход

Завтрак v&X
Каша пшенная молй» 200
Сыр порционный 20гр' 20
Хлеб пшеничный 30 г 30
Чай с лимоном 200/10/7 200
Фрукты свежие 140г 140

Обед
Салат из свеклы отварной с растительным маслом 
100

100

Салат из свеклы отварной с растительным маслом 
60

60

ОВД 18, Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250
ОВД11, Суп картофельный с макаронными изделиями 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Фрикадельки нежные паровые 100
ОВД18, Пюре из гороха 180 180
ОВД11, Пюре из гороха 150 150
ОВД11 ,ОВД18, Компот из смеси сухофруктов 180 180
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Заведующая
производством

Медицинская сестра 
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

05.05.2023
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Выход

яЧ 1
\\ о 11 v  я/с«1 • 5 О/S*3/- 3

Обед . нм*
ОВД18, Салат из свеклы отва£чЗй‘е

1 0 0  ^ 5 #

л аотител ^й^^сл  ом 1 0 0

ОВД11, Салат из свеклы отварной £раш№ёя»ным маслом 
60

60

ОВД18, Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250
ОВД11, Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2 0 0

ОВД 11,ОВД 18, Фрикадельки нежные паровые 1 0 0

ОВД18, Пюре из гороха 180 180
ОВД11, Пюре из гороха 150 150
0ВД11.0ВД18, Компот из смеси сухофруктов 180 180
ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Чай с лимоном 200/10/7 2 0 0

ОВД 11,ОВД 18, Ватрушка с повидлом 104

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

05.05.2023


