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Пояснительная записка

Контрольные измерительные материалы по физической культуре предназначены для оценки уровня теоретических знаний учеников 1-4 классов на промежуточной аттестации, которая проводится в форме тестового  задания, ориентированные на проверку усвоения системы знаний по всем изученным разделам.

Цель создания контрольно-измерительных материалов – контроль качества текущих знаний на промежуточной аттестации.

Временные ограничения: не более 40 минут для каждого класса.

Критерии оценивания 

Предлагается ответить на теоретические вопросы по физической культуре. К каждому вопросу теоретической части дано четыре варианта ответа, из которых только один верный, надо указать букву верного ответа. Каждый правильный ответ оценивается в 1 балл. Максимальное количество баллов в теоретической части -5 баллов.
Тесты по физическому воспитанию

1 класс
1. Помещение для занятий физической культурой:

     А) стадион;

     Б) класс;

     В) спортивный зал;

     Г) кабинет

 2. Какой предмет не относится к спортивному инвентарю?

     А) мяч;

     Б) указка;

     В) обруч;

     Г) лыжи

3. Какая обувь считается спортивной?

     А) кроссовки;
     Б) туфли;

     В) сапоги;

     Г) валенки;

4. Какая игра не считается подвижной?

    А) «Кошка и мышки»;

    Б) «Гуси-гуси…»;

    В) компьютерная;

    Г) «Чай, чай – выручай»

Правильные ответы на тест:

1. -  В

2. -  Б

3. -  А

4. -  В

Оценка:

«5» - 4 ответа
«4» - 3 ответа

«3» - 2 ответа
Тесты по физическому воспитанию

2 класс
1. Какой вид спорта не относится к зимнему?

А) хоккей;

Б) прыжки в высоту;

В) биатлон;

Г) прыжки с трамплина

2.  Какой предмет не относится к спортивному инвентарю?

     А) скакалка;

     Б) маты;

     В) лопата;

     Г) коньки

3. Какая форма одежды не считается спортивной?

    А) рубашка;

    Б) трико;

    В) футболка;

    Г) спортивные трусы

4. Какая игра не считается подвижной?

    А) футбол;

    Б) шахматы;

    В) хоккей;

    Г) баскетбол

Правильные ответы на тест:

1.-  Б
2. -  В

3. -  А
4. - Б

Оценка:

«5» - 4 ответа

«4» - 3 ответа

«3» - 2 ответа
Тесты по физическому воспитанию

3 класс
1. Какая обувь не относится к спортивной?

     А) кроссовки;

     Б) тапочки;
     В) кеды;

2. Какой предмет не относится к спортивному инвентарю?

     А) лыжные палки;

     Б) канат;

     В) карандаш;

     Г) гимнастическая палка

3. Для чего нужны маты?

    А) для красоты;

    Б) чтобы на них спать;

    В) чтобы не травмироваться

4.  Какой вид спорта считается зимним?
    А) биатлон;

    Б) футбол;

    В) волейбол;

    Г) баскетбол

Правильные ответы на тест:

1.-  Б

2. -  В

3. -  В

4. - А

Оценка:

«5» - 4 ответа

«4» - 3 ответа

«3» - 2 ответа
Тесты по физическому воспитанию

4 класс
1.Что относится к гимнастике?

      А) прыжки в длину;
      Б) кувырки;

      В) прыжки в высоту;

      Г) бег

2. Какая игра не относится к спортивной?

      А) футбол;

      Б) «Рыбаки и рыбки»;

      В) волейбол;

      Г) баскетбол

3. В каких ситуациях не засчитывается прыжок в длину?

     А) заступ;

     Б) падение вперед при приземлении;

     В) падение назад при приземлении;

     Г) Засчитывается всегда

4. Как называется игра через сетку двумя командами?
    А) регби;

    Б) баскетбол;

    В) Русская лапта;

    Г) пионербол (волейбол)

Правильные ответы на тест:

1.-  Б

2. - Б

3. - А

4. - Г

Оценка:

«5» - 4 ответа

«4» - 3 ответа

«3» - 2 ответа
Тесты по физическому воспитанию

8Б класс
1. Какой предмет не является спортивным?

       А) гимнастическая палка;

       Б) ракетка;

       В лыжи;

       Г) журнал
2. Чтобы стать сильным и здоровым надо…:

       А) много есть;

       Б) заниматься спортом;

       В) много спать;

       Г) ничего не делать

3. Что не относится к зимнему виду спорта?

       А) хоккей;

       Б) лыжные гонки;

       В) футбол;

       Г) биатлон

4. Какая игра не считается подвижной?

      А) «Волк во рву»;
      Б) «Гуси-гуси…»;
      В) «Космонавты»;

      Г) компьютерная;

Правильные ответы на тест:

1.-  Г
2. - Б
3. - В
4. - Г
Оценка:

«5» - 4 ответа

«4» - 3 ответа

«3» - 2 ответа

Тесты по физическому воспитанию

7 Б, 9Б класс
1. Какой предмет не является спортивным?

       А) гимнастическая палка;

       Б) кегли;

       В лыжные палки;

       Г) указка

2. Чтобы стать сильным и здоровым надо…:

       А) много есть;

       Б) заниматься спортом;

       В) много спать;

       Г) ничего не делать

3. Помещение для занятий физической культурой:

     А) стадион;

     Б) класс;

     В) спортивный зал;

     Г) кабинет

4. Какая обувь считается спортивной?

     А) кроссовки;

     Б) туфли;

     В) сапоги;

     Г) валенки;

Правильные ответы на тест:

1.-  Г
2. - Б
3. - В
4. - А
Оценка:

«5» - 4 ответа

«4» - 3 ответа

«3» - 2 ответа

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Фокинская специальная /коррекционная/ общеобразовательная школа-интернат для учащихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»











