
"УТВЕРЖДАЮ" f f ijr  N СОГЛАСОВАНО
if  „ ______  / •

^ и р е м и р  1Ю ? директор / /  * оахрушева с IV!

\\° © \\ *\ Недедьное^еню понедел ьник2
Vo \  / л  "’/ /

фДиеты у ^ '4 ’/ / Наименование блюд Выход

1 * 2 3

Завтрак
0ВД11.0ВД18, Суп молочный с рисом 200гр . 200
ОВД 11, ОВД 18, Хлеб пшеничный 30 г 30
0ВД11.0ВД18, Сыр порционный 20гр. 20
0ВД11.0ВД18, Какао с молоком 180 180
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
0ВД18, Салат из свеклы отварной с 

растительным маслом
солеными огурцами и 100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с 
растительным маслом 60

солеными огурцами и 60

0ВД18, Уха с рисом 250 250
0ВД11, Уха с рисом 200 200
ОВД11, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 200г 200
0ВД18, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 230
0ВД11.0ВД18, Чай с вареньем 200 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
0ВД11 ,ОВД18, Хлеб ржано- п ш е н н ы й  60 г 60

Заведую щ ая
производством

Диет, сестра

Жилина Ольга Геннадьевна 

х , Черепанцева Ксения Алексеевна

13.02.2023



"УТВЕРЖДАЮ^

Директор

СОГЛАСОВАНО

Директор Вахрушева Е М

VW / а’ * / /  
V ^ V  f ln e T b lA V / ' Наименование блюд Выход

ч .„ 2 3

^  — ..  О б е д
ОВД11, Салат из свеклы отварной с 

растительным маслом 60
солеными огурцами и 60

ОВД18, Салат из свеклы отварной с 
растительным маслом

солеными огурцами и 100

ОВД18, Уха с рисом 250 250
ОВД11, Уха с рисом 200 200
ОВД11, Капуста свежая тушёная с к)финым фаршем 200г 200
ОВД18, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 230
ОВД11 .ОВД18, Чай с вареньем 180 180
О В Д 11,0 ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
0ВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 40
0ВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 60

П о л д н и к
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Какао с молоком 200мл. 200
ОВД 11,ОВД 18, Булочка ЮОгр. 100

Заведую щ ая
производством

Диет, сестра

'/? S '
Жилина Ольга Геннадьевна 

Черепанцева Ксения Алексеевна

13.02.2023



"УТВЕРЖДАЮ" ,

Директор
СОГЛАСОВАНО
Директор

меню
Вахрушева Е.М

втор
\ \ о  \ \  n n ia n n w
\° J K  Диеть| Л '* / / Наименование блюд Выход

2 3

Завтрак
ОВД 18, Каша пшеничная молочная жидкая 250 250
ОВД11, Каша пшеничная молочная жидкая 200гр. 200
ОВД11 ,ОВД18, Яйцо варёное. 40
ОВД 18, Масло сливочное 30 гр 30
ОВД11, Масло сливочное 20 гр 20
0ВД11.0ВД18, Кофейный напиток 200 200
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Обед
0ВД11.0ВД18, Сок фруктовый 180мл. 180
ОВД 18, Салат из моркови ЮОг 100
ОВД11, Салат из моркови 60г 60
ОВД18, Суп гороховый со сметаной 250гр 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр, 200
ОВД 18, Плов из отварной птицы 50/170 220
ОВД11, Плов из отварной птицы 50/150 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Заведую щ ая
производством

Диет, сестра

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

14.02.2023



0ВД11.0ВД18,
0ВД18,
0ВД11,
0ВД18,
ОВД11,
ОВД18,
О В Д "
0ВД11.0ВД18,
ОВД11,
ОВД18,

0ВД11.0ВД18, 
0ВД11.0ВД18,
0ВД11.0ВД18,

Заведую щ ая
производством

Диет, сестра

Наименование блюд

Обед

Полдник

СОГЛАСОВАНО

Директор Вахрушева Е.М

Выход

Сок фруктовый 180мл.___________
Салат из моркови ЮОг 
Салат из моркови 60г 
Суп гороховый со сметаной 250гр. 
Суп гороховый со сметаной 200гр. 
Плов из отварной птицы 50/170 
Плов из отварной птицы 50/150
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржано- пшеничный 40 г 
Хлеб ржано- пшеничный 60 г

Картофель печеный 200г 200
Соус сметанный ЗОгр. 30
Чай с вареньем 180 180

Жилина Ольга Геннадьевна 

Черепанцева Ксения Алексеевна

14.02.2023



"УТВЕРЖДАЮ" / - ----- ^  СОГЛАСОВАНО
/А ?  * y  /  NSjS-VvC ,J 

Директор \Ы  * (  V  Огорододр&"6^. Директор

- г

. У '  Вахрушева Е М

11 if ' ' Ш Ш ^ ь Ш  м е Л ю  / ;  c p e
i\  г \  п т * * " ’ ь -" I

\4vдиеты < M Наименование блюд Выход

w * > ~ - + r ^  r * j / 2 3

Завтрак
ОВД 11,ОВД 18, Омлет натуральный 200г. 200
ОВД 11,ОВД 18, Сыр порционный 20гр. 20
ОВД11,ОВД18, Хлеб пшеничный 30 г 30
ОВД 11,ОВД 18, Чай с сахаром 180г 180
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г 140

О б е д
ОВД11, Салат овощной с яблоками 60 60
ОВД 18, Салат овощной с яблоками (капуста б/к, свекла, 

морковь,яблоки) 100
100

ОВД18, Суп из овощей со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп из овощей со сметаной 200гр. 200
ОВД18, Котлеты "Школьные" 100 100
ОВД11, Котлеты "Школьные" 90 90
ОВД 18, Каша перловая рассыпчатая 180гр. 180
ОВД11, Каша перловая рассыпчатая 150гр. 150
ОВД11 ,ОВД18, компот* 200
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 4С г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 6С г 60
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 А 50

Заведую щ ая
производством / / У

►Килина Ольга Геннадьевна 

-1ерепанцева Ксения А лексеевна

.......................................................  S  г г

Диет, сестра / / /

15.02.2023



jj?Sc' ■’ С и Н О с г ^

"УТВЕРЖДАЮ^?Jy \  ---^  СОГЛАСОВАНО
Директор //|'|/ .С *ь И О ^ о ^ # Г О в < .А .  Директор Вахрушева Е м

I f  l i  " ̂ 1Ш Йельн^е ме\ню сре£(а2
Д иетых##ЧСЛ' ------ Наименование блюд Выход

2 3
Обед

0ВД11, Салат овощной с яблоками 60 60
ОВД 18, Салат овощной с яблоками (капуста б/к, свекла, 

морковь,яблоки) 100
100

ОВД18, Суп из овощей со сметаной 250гр 250
ОВД11, Суп из овощей со сметаной 200гр. 200
0ВД18, Котлеты "Школьные" 100 100
ОВД11, Котлеты "Школьные" 90 90
0ВД11, Каша перловая рассыпчатая 150гр 150
ОВД18, Каша перловая рассыпчатая 180гр. 180
0ВД11.0ВД18, компот* 200
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 60
0ВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50

Полдник
ОВД11 ,ОВД18, Чай с сахаром 200 200
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140
ОВД11 ,ОВД18, Булочка Домашняя 100

Заведую щ ая
производством

Диет, сестра

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

15.02.2023



"УТВЕРЖДАЮ” --------) СОГЛАСОВАНО
//̂ Л У Т  ^ £ ? * ч \ /  ■* 

Директор (/&  £ / V ОЙрткиЯов'С.А. Директор /X ^ ' ^ ' 5 > Вахрушева Е М

[(s ![ ''ШК(МвД#пьЦ$е мЬню четр«Грг2
1 \° Д \ П И Щ № " j : ° l ]
\\с?Уч / '? * / /

Наименование блюд Выход

\ ъ . < г ^  1 2 3

Х £ -  гкирое ^  Завтрак
ОВД18, Каша рисовая молочная вязкая с сахаром 230гр. 230
ОВД11, Каша рисовая молочная вязкая с сахаром 200гр 200
ОВД 18, бутерброд с маслом 50/20 C11-17 70
ОВД11, бутерброд с маслом 30/2 Э с7 -10 50
0ВД11.0ВД18, Какао с молоком 200мл 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Обед
0ВД11.0ВД18, Сок фруктовый 200мл, 200
0ВД18, Огурцы соленые ЮОгр. 100
ОВД11, Огурцы соленые бОгр. 60
ОВД 11,ОВД 18, Суп геркулесовый 200г 200
0ВД11.0ВД18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
ОВД 11,ОВД 18, Картофель отварной с луком 180 180
ОВД11, Хлеб пшеничный 50г 50
0ВД11.0ВД18, Хлеб ржано- пшеничный 6Ог 60
ОВД18, Хлеб пшеничный 50,, 50

Заведую щ ая
производством Ж илина Ольга Геннадьевна 

Черепанцева Ксения АлексеевнаДиет, сестра

16.02.2023



"УТВЕРЖДАЙ

Директор

п и т И Ф Д е /

пиков >

СОГЛАСОВАНО

Директор Вахрушева Е.М

Or,----------- ^ -& /Z
Наименование блюд Выход

^ 1 0  " л 2 3

Обед
ОВД 11,ОВД 18, Сок фруктовый 180мл. 180
0ВД11.0ВД18, Огурцы соленые бОгр. 60
ОВД18, Огурцы соленые ЮОгр. 100
ОВД 11,ОВД 18, Суп геркулесовый 200г 200
ОВД 11,ОВД 18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
ОВД 18, Картофель отварной с луком 180 180
ОВД11, Картофель отварной с луком 150 150
ОВД11, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50

П о л д н и к
0ВД11.0ВД18, Какао с молоком 200мл 200
0ВД11.0ВД18, Запеканка манная 200 200
0ВД11.0ВД18, Джем. 30

Заведую щ ая
производством

Диет, сестра

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

16.02.2023



"УТВЕРЖДАЮ" 

Директор

СОГЛАСОВАНО

Директор Вахрушева Е.М

Наименование блюд Выход

Завтрак
ОВД11, Каша манная молочная жидкая 150гр. 150
ОВД18, Каша манная молочная жидкая 200 200
ОВД11 ,ОВД18, Сыр порционный 20гр. 20
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50гр.

Чай с сахаром 180г
50

ОВД 11,ОВД 18,
Фрукты свежие 140г

180
0ВД11.0ВД18, 140

Обед
ОВД18, Салат витаминный ЮОг 100
ОВД11, Салат витаминный 60г 60
ОВД 18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД18, Картофель тушеный с мясом 220
ОВД11, Картофель тушеный с мясом 200 200
0ВД11.0ВД18, компот* 200
ОВД11,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
0ВД11.0ВД18, Хлеб ржано- пшени' Кый.60 г 60

Заведую щ ая
производством

Диет, сестра

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

17.02.2023



5s- 1 ^  "УТВЕРЖДАЮ" x f o ' l t ____ _ СОГЛАСОВАНО i

Директор / / $  з<Г Директор S Z s ' Вахрушева Е М

IIi  ii ме^ю пяти и ца2
pii 1 пидзм^ь!6 ]$:Ц\\,31>\ Л4 * / /

Наименование блюд Выход

\ < ^ ч  1 л4?У/ 2 3

Обед
ОВД18, ''========•'' Салат витаминный ЮОг 100
ОВД11, Салат витаминный 60г 60
ОВД18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД 18, Картофель тушеный с мясом 220
0ВД11, Картофель тушеный с мясом 200 200
0ВД11.0ВД18, компот* 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Чай с сахаром 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 140г ^ 140
ОВД11 ,ОВД18, Булочка школьная-tDC 100

Заведую щ ая  ̂
производством Килина Ольга Геннадьевна 

■1ерепанцева Ксения А лексеевнаДиет, сестра /  ^

- У

17.02.2023


