
"УТВЕРЖДАЮ"

Директор

/о  * / 1ельн<
З в С А

меню

СОГЛАСОВАНО

Директор урушева Е.М

u S f l  Ы
---------------------------** Ж Д///О

Н9ф*«№званмбйуод
ПКПШИЧГП 1 ? ° * ° '

Выход

1 ж З / j г оши |Г0 JE W S /; 3

Завтрак W &
0ВД11.0ВД18, Суп молочный с риоде#(ferp. . Ъ г& У 200
ОВД 11,0ВД 18, Хлеб пшеничный 30 г х 30
0ВД11.0ВД18, Сыр порционный 20гр. —JZ-* 20
ОВД11 .ОВД18, Какао с молоком 180 180
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД 18, Морковь отварная с растительным маслом ЮОгр. 100
0ВД11, Морковь отварная с растительным маслом 60 60
ОВД18, Уха с рисом 250 250
ОВД11, Уха с рисом 200 200
0ВД11, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 200г 200
0ВД18, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 230
0ВД11 ,ОВД18, Чай с вареньем 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50
0ВД11.0ВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

10.04.2023



"УТВЕРЖДАЮ'

Директор

СОГЛАСОВАНО

Директор . ./Вахрушева Е, М

- Т Ы Г  Ш шинго
Выход

Обед
ОВД 18, Морковь отварная с 'гцтзлыным M^pJlaw’IOOrp. 100
ОВД11, Морковь отварная с paisтительным^мэ&пом 60 60
ОВД 18, Уха с рисом 250 250
ОВД11, Уха с рисом 200 200
ОВД11, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 200г 200
ОВД18, Капуста свежая тушёная с куриным фаршем 230
ОВД11 .ОВД18, Чай с вареньем 180 180
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140
ОВД11 ,ОВД18, Какао с молоком 200мл. 200
ОВД11 ,ОВД18, Булочка ЮОгр. 100

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

10.04.2023



о г р н  Г,4 * % .
"УТВЕРЖДАЮ" СОГЛАСОВАНО 

Директор ( £ &■ / / / / ^  Ь^И Й В Д ю в СА. Директор

л

^3^% $»^^ахруш ева Е. М

( f c l f  меню Я

Ь ж  диеты
J 4 B f  7Ж» A  oV\ 

Ьванив.блюд S i l l  - i  
С К П ш и 21!

Выход

\ W L * \ -.2 И SJ jW^ogo// 3

Завтрак *  « / f f»  . ■jr.u&S-' .» J '.V / ............................
ОВД 18, Каша пшеничная моло^ю» жидкая 2_QpJ-flyy 250
ОВД11, Каша пшеничная моло%,ая ж и д к а я ^ : ' 200
ОВД 11,ОВД 18, Яйцо варёное. ' ' ' -------- - - 40
ОВД18, Масло сливочное 30 гр 30
ОВД11, Масло сливочное 20 гр 20
0ВД11.0ВД18, Кофейный напиток 200 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Обед
ОВД 11,ОВД 18, Сок фруктовый 180мл. 180
ОВД18, Икра кабачковая ЮОгр. 100
ОВД11, Икра кабачковая бОгр. 60
ОВД 18, Суп гороховый со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр. 200
ОВД18, Плов из отварной птицы 50/170 220
ОВД11, Плов из отварной птицы 50/150 200
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Заведующая /У //  „ 
производством / / , /  /

Ж /тина Ольга Геннадьевна 

репанцева Ксения АлексеевнаМедицинская сестра 
диетическая

Че

s o

11.04.2023



"УТВЕРЖДАЮ"

Директор
СОГЛАСОВАНО

Директор Вахрушева Е.М

/ /? § /  "M lfW b H o e  W f j
11° И\ ПНТЙНМЙ*' ^ п 1

' m f f l Выход

\ \ °  Ъ\ Т \’w \ \  %. 2 3

^ 5 ^  Обед w
ОВД11 ,ОВД18, \£ ? о ' * Сок фруктовый 1б(ЙЯ,$| 180
О В Д 18, '" ^ 1 ^ Икра кабачковая 100ф>' 100
ОВД11, Икра кабачковая 60гр. 60
ОВД18, Суп гороховый со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр. 200
ОВД 18, Плов из отварной птицы 50/170 220
ОВД11, Плов из отварной птиць 50/150 200
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 60

Полдник
ОВД11 ,ОВД18, Картофель печеный 200г 200
ОВД 11 ,ОВД 18, Соус сметанный ЗОгр. 30
ОВД 11,ОВД 18, Чай с вареньем 18Ф 180

Заведующая / / / /  
производством /  /

. Ж илина Ольга Геннадьевна 

грепанцева Ксения Алексеевна

А А  /
Медицинская сестра /  
диетическая /  /

Ч«

11.04.2023



"УТВЕРЖДАЮ

Директор

Обед
ОВД18, Салат из квашеной капусты с луком ЮОгр. 100
ОВД11, Салат из квашеной капусты с луком 60 60

ОВД18, Суп из овощей со сметаной 250гр. 250

ОВД11, Суп из овощей со сметаной 200гр. 200
ОВД 18, Котлеты "Школьные" 100 100

ОВД11, Котлеты "Школьные" 90 90

ОВД 18, Каша перловая рассыпчатая 180гр. 180
ОВД11, Каша перловая рассыпчатая 150гр. 150

0ВД11.0ВД18, компот* 200
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40

ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

ОВД11 .ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50

Заведующая
производством

Медицинская сестра 
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

12.04.2023



"УТВЕРЖДАЮ"

Директор

СОГЛАСОВАНО

Директор рушева Е.М

Г Д Ы Ш н и е '  ) : !
/А. У* /

I I I
Выход

\ \ * Л \
е о v  ШС* to f  
& ^ Я / 3

W * W  Обед W f r
^sL'MCIIPnB ’  M  \ \ ~ \ l

0ВД18, Салат из квашеной к'фус т ы с л у к р * ^ 100
0ВД11, Салат из квашеной капуз о н н ы й 60
ОВД18, Суп из овощей со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп из овощей со сметаной 200гр. 200
ОВД 18, Котлеты "Школьные" 10 5 100
0ВД11, Котлеты "Школьные" 90 90
0ВД11, Каша перловая рассыпчатая 150гр. 150
0ВД18, Каша перловая рассыпчатая 180гр. 180
0ВД11.0ВД18, компот* 200
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50

Полдник
0ВД11.0ВД18, Чай с сахаром 200 200
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Булочка с изюмом пеиёная 100

Заведующая / /  
производством /  /г  , Жилина Ольга Геннадье вна

эксеевна

....................................
Медицинская сестра / 
диетическая / у

Черепанцева Ксения Але

12.04.2023



Fj,

"УТВЕРЖДАЮ"

Директор

СОГЛАСОВАНО

Директор рушева Е.М

------------------------ Wvj*.\ --------------«.АЛф+ЛМ—ут-rjt------------------------
Диеты J ? ^J )

. iS if * ован ШШ Выход

• 1° 1 *3 |  2-кишиЧГО 1/2*1 о/! 3

Завтрак Ж /Ш
0ВД18, Каша рисовая молочЙ^4*язкЩ Ш кэ№ £ ? 0 г р . 230
0ВД11, Каша рисовая молочйай "■вязкая с сй^рсЙй^ООгр 200
0ВД18, бутерброд с маслом 50/2(Уе 70

0ВД11, бутерброд с маслом 30/20 с 7- 10 50
ОВД11.0ВД18, Какао с молоком 200мл 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Обед
0ВД11 .ОВД18, Сок фруктовый 200мл. 200
ОВД 18, Салат из свеклы отварной с

100
растительным маслом 100

0ВД11, Салат из свеклы отварной с 
60

растительным маслом 60

0ВД11.0ВД18, Суп геркулесовый 200г 200
0ВД11.0ВД18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
0ВД11 ,ОВД18, Картофель отварной с луком 180 180
ОВД11, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД 18, Хлеб пшеничный 50 50

Заведующая
производством

Медицинская сестра 
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

13.04.2023



ОВД 11,ОВД 18,
0ВД18,

"УТВЕРЖДАЮ" 

Директор

СОГЛАСОВАНО

Директор

Обед
Сок фруктовый 1
Салат из свеклы отва| 
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 
60

60

ОВД 11,ОВД 18, Суп геркулесовый 200г 200
ОВД11 ,ОВД18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
ОВД18, Картофель отварной с луком 180 180
ОВД11, Картофель отварной с луком 150 150
ОВД11, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50

Полдник

13.04.2023



"у т в е р :

Директо| ЯйкоЁГСД^ 

ное меню

СОГЛАСОВАНО

Директор ахрушева Е.М

н о в а ^ в ^ ю д  | j o j |

 GJf&ti# 4ro  ”
Выход

ОВД11, Каша манная моло^^йч 150
0ВД18, Каша манная молочнй(жидкая 20Q #  ' 200
ОВД11 ,ОВД18, Сыр порционный 20гр. 20
ОВД11 .ОВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50
ОВД11 ,ОВД18, Чай с сахаром 180г 180
0ВД11.0ВД18, Фрукты свежие 140г 140

Обед
ОВД18, Огурцы соленые ЮОгр. 100
ОВД18, Огурцы соленые бОгр. 60
ОВД18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД18, Картофель тушеный с мясом 220
ОВД11, Картофель тушеный с мясом 200 200
ОВД11 ,ОВД18, компот* 200
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11,ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

14.04.2023



"у т в е р :

Директор / /$
СОГЛАСОВАНО 

Директор Вахрушева Е. М

Выход

Обед
ОВД 18, Огурцы соленые W W , 100
0ВД11, Огурцы соленые 60г$.Д 60
ОВД18, Рассольник Ленинградский со стлётаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД18, Картофель тушеный с мясом 220
ОВД11, Картофель тушеный с мясом 200 200
0ВД11.0ВД18, компот* 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 60

Полдник
ОВД 11,ОВД 18, Чай с сахаром 200 200
ОВД11 ,ОВД18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Булочка школьная 100 100

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

14.04.2023


