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ОВД 18, Каша геркулесов^вдз^ 250
0ВД11, Каша геркулесовая ея9й 200
0ВД11 ,ОВД18, Кофейный напиток 200 200
0ВД11, бутерброд с маслом 30/20 с7 -10 50
ОВД 18, бутерброд с маслом 50/20 с11-17 70
0ВД11.0ВД18, Хлеб ржано- пшеничный 50 г 50

Второй завтра К
0ВД11.0ВД18, |Фрукты свежие 200

Обед
0ВД18, Икра кабачковая ЮОгр. 100
0ВД11, Икра кабачковая бОгр. 60
ОВД 18, Суп крестьянский с крупой 250/10 250
0ВД11, Суп крестьянский с крупой 200/10 200
ОВД 18, Рагу из отварной птицы : овощами тушеное 240 240
0ВД11, Рагу из отварной птицы : овощами тушеное 200 200
0ВД11.0ВД18, Компот из смеси сухофруктов 200 200
ОВД 11,0ВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД 18, Батон нарезной 100г 100
0ВД11, Батон 50 50
ОВД11 ,ОВД18, Повидло 50
ОВД 11,ОВД 18, Напиток лимонный 200

Ужин
0ВД11, Тефтели с рисом 90г 90
0ВД18.0ВД, Тефтели с рисом 100г 100
0ВД11.0ВД18, Соус сметанный ЗОгр. 30
ОВД18, Каша перловая рассыпчатая 180гр. 180
ОВД 11,ОВД, Каша перловая рассыпчатая 150гр. 150
ОВД11 ,ОВД18, Компот из изюма 180 180
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Второй ужин
ОВД11 ,ОВД18, |Снежок 200 200 ]

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

20.03.2023
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Директор î QroptŜ M̂ofeXS..А. Директор < w i ^ ^ * ^ ^ i w v i ® axpyLueBa Е' М.

II Н ^ ^ Р ^ н ю  /Щ Щ щ
и- дит та н и е "  г§ ! !

//gff %•' i\ ° \
i f m f  °**мйгю* й | Выход

........ ...-..........  ‘— 4 ; • С';,4 л<-г,- i "  Н °* сцоши чги 3

Завтрак......... -ОВД 18, Суп молочный с ма(ЭД*^кЖ ^НЩ ед|^^£80гр. 280
ОВД11, Суп молочный с м ак^н^ы м и изд^л^й*и 230гр. 230
ОВД11 ,ОВД18, Чай с молоком 200 200
ОВД11 ,ОВД18, Сыр порционный 20гр. 20
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Второй завтрак
|Сок фруктовый 200ОВД 11 ,ОВД18, 200

Обед
ОВД18, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 

100
100

ОВД11, Салат из свеклы отварной с растительным маслом 
60

60

ОВД 18, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
250гр.

250

ОВД11, Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 
200гр.

200

ОВД 18, Котлета куриная паровая 100 100
ОВД11, Котлета куриная паровая 90 90
ОВД11 .ОВД18, Отвар из шиповника 200 200
ОВД 18, Каша гречневая рассыпчата; 200
ОВД11, Каша гречневая рассыпчатая 150 150
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11 ,ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 30 г 30

Полдник
ОВД11,ОВД18, Крендель сахарный 100 100
ОВД11 .ОВД18, Молоко кипяченое 200 200
ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50

Ужин
ОВД 18, Котлеты рыбные ЮОг 100
ОВД11, Котлеты рыбные 90 90
ОВД18, Картофель отварной с луком 180 180
ОВД11, Картофель отварной с луком 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Чай с сахаром 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 30 г 30
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
0ВД11.0ВД18, Горошек зеленый 30 30
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Второй ужин
ОВД11 ,ОВД18, Кефир 200 200

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

21.03.2023
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ОВД18, '̂ ss===s^ ' Каша манная MjWNjjfag *щкаВ'Фш’' 250
0ВД11, Каша манная молсМ$||! ш т 200
ОВД11 .ОВД18, Яйцо варёное 40
ОВД 18, Масло сливочное 30 гр 30
ОВД11, Масло сливочное 20 гр 20
ОВД 11,ОВД 18, Какао с молоком 200мл 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Второй завтра К
ОВД 11,ОВД 18, Фрукты свежие 200

Обед
ОВД18, Морковь отварная с растительным маслом ЮОгр. 100
ОВД11, Морковь отварная с растительным маслом 60 60
ОВД 18, Суп гороховый со сметаной 250гр. 250
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200гр. 200
ОВД11, Плов из отварной птицы 50/150 200
ОВД 18, Плов из отварной птицы 50/170 220
0ВД11.0ВД18, Напиток клюквенный 18С 180
ОВД11,ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД11,ОВД18, Булочка школьная 100 100
ОВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50
ОВД11,ОВД18, компот* 200

Ужин
ОВД18, Рагу из овощей 180гр. 180
ОВД11, Рагу из овощей 150гр. 150
ОВД11,ОВД18, Котлета сочная в панировке 100 100
ОВД11,ОВД18, Чай с сахаром 200 200
ОВД11, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД18, Хлеб пшеничный 60 г 60

Второй ужин
ОВД11 ,ОВД18, Снежок 200 ^ j 200

Заведующая Жилина Ольга Геннадьевна
производством ..... M L . —

Медицинская сестра
диетическая

Черепанцева Ксения Алексеевна

22.03.2023
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'Ч . ..Завтрак
0ВД18, Суп молочный с герх^л'^ 280
0ВД11, Суп молочный с геркулё<ЗОМ̂ ЙгОГр. 230
0ВД11.0ВД18, Сыр порционный 20гр. 20
0ВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50
0ВД11 ,ОВД18, Чай с молоком 200 200

Второй завтра К
0ВД11.0ВД18, |Сок фруктовый 200 200

Обед
ОВД18, Салат из квашеной капусты с луком ЮОгр. 100
ОВД11, Салат из квашеной капусты с луком 60 60
ОВД18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД 11 .ОВД 18, Рыба, тушеная в томате с овощами 100 100
ОВД 18, Рис отварной 180 гр. 180
ОВД11, Рис отварной 150 гр. 150
ОВД 11,ОВД 18, Компот из св груш 180гр 180
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД11 ,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
0ВД11.0ВД18, Печенье 50 50
0ВД11.0ВД18, Напиток лимонный 200
ОВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50
0ВД11.0ВД18, Варенье 50

Ужин
ОВД 18, Макаронные изделия отварные 180 г. 180
ОВД 11,ОВД, Макаронные изделия отварные 150 гр. 150
ОВД 18, Печень куриная, тушеная в соусе 100
ОВД11, Печень куриная, тушеная в соусе 90г 90
ОВД 18, Чай с вареньем 200 200
ОВД11, Чай с вареньем 180 180
ОВД11, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД18, Хлеб пшеничный 60 г 60

Второй ужин
0ВД11.0ВД18, |Кефир 200 . 200 j

Заведующая />/ 
производством / Жилина Ольга Геннадье зна

гксеевнаМедицинская сестра ^  
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ОВД11, ‘V  « р г Каша пшенная Mortp^jjfl жидкаАзО&'р. 200
ОВД 18, Каша пшенная молочйаЯ''ж!К'га1^250. 250
ОВД 18, бутерброд с маслом 50/20 С11-17 70
ОВД11, бутерброд с маслом 30/20 с7 -10 50
0ВД11.0ВД18, Чай с сахаром 200 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Второй завтрак
ОВД11.0ВД18, Фрукты свежие 200

Обед
ОВД 18, Винегрет с растительным маслом 100 гр 100
ОВД11, Винегрет с растительным маслом 60 гр 60
ОВД18, Суп картофельный с макаронными изделиями 250 250
ОВД11, Суп картофельный с макаронными изделиями 200 200
ОВД 18, Биточки мясные, запеченные 100 100
ОВД11, Биточки мясные, запеченные 90 90
ОВД18, Пюре из гороха 180 180
ОВД11, Пюре из гороха 150 150
0ВД11.0ВД18, Компот из свежих яблок 200 200
ОВД11 .ОВД18, Хлеб пшеничный 30 г 30
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД 11 ,ОВД 18, Булочка домашняя ЮОгр 100
ОВД 11,ОВД 18, компот* 200
ОВД18, Хлеб пшеничный 50 50

Ужин
ОВД18, Запеканка из творога с морковью 200 гр. 200
ОВД11, Запеканка из творога с морковью 150 гр. 150
ОВД 11,ОВД 18, Джем. 30
0ВД11.0ВД18, Омлет натуральный 65гр. 65
0ВД11.0ВД18, Чай с лимоном 200/10/7 200
ОВД11, Хлеб пшеничный 30 г 30
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД18, Хлеб пшеничный 50гр. 50

Второй ужин
0ВД11.0ВД18, Снежок 200 200 j

Заведующая
производством

Медицинская сестра
диетическая

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна
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