
"УТВЕРЖДАЮ"

Директор

11:00
|ОВД11,ОВД18, Бананы 200 200

Обед
ОВД 18,
Ьвди, Салат картофельный с растительным маслом 100г 100

Салат картофельный с растительным маслом 60г 60ОВД11,
ОВД 18,
ОВД 18,

Суп гороховый со сметаной 200 200
Суп гороховый со сметаной 250 250
Биточек рубленный из говядины 100 100ОВД11,

ОВД18,
|ОВД11,

Биточек рубленный из говядины 90 90
Рис с овощами 180
Рис с овощами 150г 150|ОВД11,ОВД18,

| О ВД 11,0 ВД18,
Компот из смеси сухофруктов 200 200
Хлеб пшеничный 50г 50ОВД11,

ОВД18,
Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
Хлеб ржано- пшеничный 60 i 60

0ВД11.0ВД18, ----- ----------------------- Шанежка с картофелем 100ОВД 11,ОВД 18, Сок фруктовый 200 200ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
Ужин

IО ВД18, Фрикадельки мясные паровые 100|ОВД11, Фрикадельки мясные паровые 90г 90ОВД 18, Капуста тушеная 200ОВД11, Капуста свежая тушеная 150г 150[ОВД 18, Чай с сахаром 200|ОВД11, Чай с сахаром 180 18010ВД11 .ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50|ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
[ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

На ночь
.9.ВД.!1’.9ВД18’ |Снежск 200 I

Врач диетолог \  'U —  Травникова Елена Валерьевна

Диет, сестра Черепанцева Ксения Алексеевна

14.03.2022



Недельное меню
МБОУ

скошиL
Диеты

ОВД18,

1еном 230
ОВД 18, Масло сливочное 30
ОВД11 Масло сливочное 20
ОВД11.0ВД18,
ОВД 11,ОВД 18,

Кофейный напиток с молоком 200мл
Хлеб пшеничный 50г

ОВД 11 ,ОВД18,

ОВД 18,

ОВД18,

ОВД 18,
ОВД 11
ОВД 18,

ОВД 11 .ОВД 18,
О В Д 11,0 В Д 18,

ОВД18,

ОВД 11,ОВД 18, Булочка 100
ОВД 11,ОВД 18 Сок фруктовый 200
ОВД18, Хлеб пшеничный 50г

Ужин
ОВД 18, Котлеты рыбные любительские 100

Котлеты рыбные любительские 90
ОВД 18, Каша перловая рассыпчатая 180
ОВД11 Каша перловая рассыпчатая 150
ОВД11,ОВД18, Соус белый основной
ОВД11 ,ОВД18, Чай с лимоном 200/10/7
ОВД11,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г
ОВД 11 Хлеб ржано- пшеничный 40 г
ОВД18 Хлеб ржано- пшеничный 60 г

ОВД 11, ОВД 18,

"УТВЕРЖДАЮ

Директор орозов А. В
Вахрушева Е М.

| Груши 200

Икра кабачковая 100
Икра кабачковая 60
Суп картофельный с рыбными фрикадельками
200/28 ф

Суп картофельный с рыбными фрикадельками
250/35 гр
Котлета куриная 100
Котлета куриная 90
Рагу из овощей 180
Рагу из овощей 150
Напиток клюквенный 200
Хлеб пшеничный 50г
Хлеб ржано- пшеничный 40
Хлеб ржано- пшеничный 60

15:00

На ночь
|Молоко кипя ^ н о е 200 ~  ] 200-

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна
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-У  Морозов А.В

Недельное меню
Вахрушева Е. М.

Диеты у 11 л
цГ0Н|1&М(§)вание блюд Выход

ОВД 18, маточная жидкая 250
Молочная жидкая 200'

ОВД 11 ,ОВД18, Сыр порционный 20г
0ВД11.0ВД18, Варенье
0ВД11.0ВД18, Чай с сахаром 200
ОВД11.0ВД18 Хлеб пшеничный 50г

0ВД11.0ВД18, |Сок фруктовый 200

ОВД18, Морковь отварная с растительным маслом ЮОг
Морковь отварная с растительным маслом 60г

ОВД11 Суп из овощей со сметаной 200
ОВД18, Суп из овощей со сметаной 250
ОВД18, Биточки оригинальные паровые

Биточки оригинальные паровые 90г
ОВД 18, Макаронные изделия отварные 180 гр
ОВД 11 Макаронные изделия отварные 150 гр
0ВД11.ОВД18. Компот из изюма 200
ОВД11.0ВД18. Хлеб пшеничный 50г
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г
ОВД 11 Хлеб ржано- пшеничный 40 г

0ВД11.0ВД18. Пирожок печеный с яблоком ЮОг
0ВД11.0ВД18. Кисель из концентрата 200
ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г

"УТВЕРЖДАЮ"

Директор

ОВД 18, Биточек рубленный из говядины 100 100
ОВД 11, Биточек рубленный из говядины 90 90
ОВД 18, Картофель отварной с маслом 200 200ОВД11, Картофель отварной с маслом 150 150
0ВД11.0ВД18, Сок фруктовый 200 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
_________________________  На ночь

.........................................................................  |Снежок 2Q0

Врач д и е т о л о г _________________________ (  Травникова Елена Валерьевна

Диет, сестра   Черепанцева Ксения Алексеевна

Ужин

16.03.2022



"УТВЕРЖДАЮ" (^ШтТЖа ^
Директор Морозов А.В >

Недельное меню т
f l i t p e y r a p o r , ^ Вахрушева Е. М.

Диеты !h2/j

1
1  ПЮШИЧГО Р Ц в а н и е б л ю д Выход

Ш & в т р * е у Л 7 /
3

иЬД1 о, \
ОВД 11

Квф» рисовая мотаная вязкая с сахаром 230г 230

0ВД11.0ВД18,
Каша^5кг£Йая:*к5лочная вязкая с сахаром 180гр
Омлет натуральный

180
500ВД11.0ВД18, Масло сливочное 20 гр 200ВД11.0ВД18,

ОВД11,ОВД18, "
Какао с молоком 200мл 200

11:00
50

ОВД 11,ОВД 18. |Бананы 200~ 200
Обед

иЫД1о, Винегрет овощной 100 100ОВД11, Винегрет овощной 60 60ОВД18, Суп картофельный с крупой 250 250ОВД11, Суп картофельный с крупой 200 200ОВД 18, Котлета мясная в панировке 100ОВД11, Котлета мясная в панировке 90г 90ОВД18, Пюре картофельное 180 180ОВД11, Пюре картофельное 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Компот из свежих груш 200 200
0ВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50г 50ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

15:00
иВД11,ОВД18, Шанежка с картофелем 100ОВД 11 ,ОВД18, Напиток брусничный 200мл 200
ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50

Ужин
ОВД 18, Тефтели 100 г 100ОВД11, Тефтели 90 90
ОВД 18, Каша гречневая рассыпчатая 180 180ОВД 11, Каша гречневая рассыпчатая 150 150ОВД 11 ,ОВД18, Соус красный основной 50
0ВД11.0ВД18, Компот из смеси сухофруктов 200 200
О ВД 11,0 ВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, <леб ржано- пшеничный 60 г 60

На ночьп и г т  ЛйП<й —  —-----  ,, , , ................ .. .............................
| Кефир 200

7c<L

J 200

Врач диетолог

Диет, сестра

^Травникова Елена Валерьевна
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"УТВЕРЖДАЮ

Директор

11:00
[Сок фруктовый 200О В Д 11,0 В Д18,

200
Обед

ОВД 18,
ОВД11,
ОВД 18,

Капуста маринованная с маслом ЮОгр
Капуста маринованная с маслом 60г

100
60

Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250ОВД11,
ОВД 18,

Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
Жаркое по-домашнему 250

ОВД11,
О ВД 11,0 В Д18,

Жаркое по-домашнему 50/170 220
Компот из смеси сухофруктов 200 200ОВД11.0ВД18,

ОВД11,
Хлеб пшеничный 50г 50
Хлеб ржано- пшеничный 40 i 40ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 i

15:00
60

0ВД11,0ВДТВ; ~ ----- ----- ----- Булочка 100 1000ВД11.0ВД18, Компот из кураги 200 200ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
Ужин

ОВД18, .............................................................. Салат картофельный с морковью и зеленым
горошком ЮОг

100
ОВД 11, Салат картофельный с морковью и зеленым

горошком 60г
60

ОВД18, Сырники из творога запеченные 180г 180ОВД11, Сырники из творога запеченные 160 г 1600ВД11.ОВД18, Соус молочный сладкий 50 500ВД11.0ВД18, Кисель 200ОВД11.0ВД18, Хлеб пшеничный 50г 50ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
На ночь

J 200 ]

_Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

Врач диетолог

Диет, сестра

18.03.2022


