
"УТВЕРЖ ДАЮ ” 

Директор

СОГЛАСОВАНО 

Директор

Завтра
ОВД18,
ОВД11,
0ВД11.0ВД18,

Каша геркулесо
Каша геркулесовая
Кофейный напиток 180

ОВД18, бутерброд с маслом 50/20 с11
ОВД11, бутерброд с маслом 30/20 с7-
ОВД11 ,ОВД18, Фрукты свежие 140г

Обед
ОВД11, Салат из свеклы отварной с ра< 

60
гтительным маслом 60

ОВД 18, Салат из свеклы отварной с 
100

РЭ'стительным маслом 100

ОВД18, Суп крестьянский с крупой 25'0/1 250
ОВД11, Суп крестьянский с крупой 2(1'0/ 10 200
ОВД18, Рагу из отварной птицы с ово щ«|mm тушеное 240 240
ОВД11, Рагу из отварной птицы с oboiщ<,# ш  тушеное 200 200
ОВД11,ОВД18, Компот из смеси сухофруктов 2 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Заведующая
производством

Диет, сестра

1на Ольга Геннадьевна

панцева Ксения Алексеевна

09.01.2023



"УТВЕРЖ ДАЮ "

Директор

ОВД11, Салат из свекявг'бтварной с 
60

Мстительным маслом

ОВД 18, Салат из свеклы отварной с 
100

р< стительным маслом 100

ОВД 18, Суп крестьянский с крупой 1 5С1 250
ОВД11, Суп крестьянский с крупой 2ОС'- 200
ОВД18, Рагу из отварной птицы с овоща ми тушеное 240 240
ОВД11, Рагу из отварной птицы с овои г ми тушеное 200 200
ОВД11 ,ОВД18, Компот из смеси сухофруктов >00 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 60

Полдник
ОВД11,ОВД18, Фрукты свежие 140г 140
0ВД11.0ВД18, Пудинг творожный запеченный 80 гр 180
ОВД 11,ОВД 18, Какао с сахаром 200мл 200
0ВД11.0ВД18, Варенье 20гр.

Заведующая
производством

Диет, сестра

20

>К илина Ольга Геннадьевна

Чёрэ панцева Ксения Алексеевна

09.01.2023



10.01.2023



0ВД11,
0ВД18,
0ВД18,

0ВД11,

0ВД18,
0ВД11, “
0ВД11,
0ВД18,
0ВД11,0ВД18, 
0ВД11,0ВД18,

0ВД11.0ВД18, 
ОВД 11,ОВД 18, 
0ВД11.0ВД18,

Заведующая
производством

Диет, сестра

Ю В А Н О * '

МБОУ
СКСИШ'ЧНТ'

Hai

Вахрушева Е

Выход

Сок фру_____________________  ___________________
Салат картофельный с огурцами солеными 60гр.
Салат картофельный с огури i солеными ЮОгр.
Щи из свежей капусты с кар 
250гр.____________________

пем и сметаной

Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
200гр._______________________ ______________________
Котлета куриная паровая 100 '
Котлета куриная паровая 90
Макаронные изделия отварные 150 гр.
Макаронные изделия отварные 180
Хлеб ржано- пшеничный 30 г
Хлеб пшеничный 50г

Полдник
Чай с молоком 200
Пудинг манный 200
Джем.

Жили на Ольга Геннадьевна 

Черепанцева Ксения Алексеевна

10.01.2023



ьSO

менйюш
 скаш

СОГЛАСОВАНО 

Директор Вахрушева Е.М

Выход

Каша манная
Каша манная
бутерброд с маслом
бутерброд с маслом 30/20

Какао с молоком 180
Фрукты свежие 140г

Обед
Салат из свежей моркови с i 
растительным*100
Салат из свежей моркови с маслом растительным*
Суп гороховый со сметаной
Суп гороховый со сметаной
Плов из отварной птицы 50/
Плов из отварной птицы 50/ 7(
Чай с вареньем 180
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржано- пшеничный 40
Хлеб ржано- пшеничной 60

илина Ольга Геннадьевна

зрепанцева Ксения Алексеевна

ОВД18,
ОВД11,
ОВД18,
ОВД11,
ОВД 11,ОВД 18, 
ОВД11,ОВД18,

ОВД18,

ОВД11,
ОВД 18,
О В Д  11 

ОВД 11
ОВД 18,
О ВД 11,0 В Д 18,
ОВД11, ОВД 18, 
ОВД11,
ОВД 18,

Заведующая
производством

Диет, сестра

"УТВЕРЖ ДАЮ "

Директор

11.01.2023



МЕРУ

^ а н и е

*-3& ГСалат.^з свежей моркови с 
растительны м^ 00_________
Салат из свежей моркови с
Суп гороховый со сметаной
Суп гороховый со сметаной
Плов из отварной птицы 50/'
Плов из отварной птицы 50/'
Чай с вареньем 180

Хлеб ржано- пшеничный 40
Хлеб ржано- пшеничный 60

ОВД18,
ОВД11,
ОВД11,
0ВД11.0ВД18,
ОВД11,ОВД18,
ОВД11 ,ОВД18,
ОВД11,
ОВД18,

Полдник
ОВД11,ОВД18, Фрукты свежие 140г
ОВД 11,ОВД 18, Шанежка с картофелем 100i
0ВД11.0ВД18, компот*

Заведующая
производством ина Ольга Геннадьевна

Диет, сестра панцева Ксения Алексеевна

"УТВЕРЖ ДАЮ "

Директор

ОВД 18

ОВД11,

Выход

3

11.01.2023



12.01.2023



"УТВЕРЖ ДАЮ "

Директор

Заведующая
производством

Диет, сестра впанцева Ксения Алексеевна

12.01.2023



0ВД11.0ВД18, 
0ВД11.0ВД18, 
0ВД11,0ВД18, 
0ВД11,0ВД18, 
ОВД 11,ОВД 18,

ОВД18,

ОВД11 .ОВД18, 
ОВД18, “  
ОВД11, '
ОВД11 ,ОВД18,
ОВД18,
ОВД11,
0ВД11.0ВД18, 
ОВД 11,ОВД 18, 
ОВД11,
ОВД18,

Заведующая
производством

Диет, сестра

:рушева

СКОЩ|
!Новаик

Сыр порционный 20гр.
Хлеб пшеничный 30 г
Чай с лимоном 200/10/7
Фрукты свежие 140г

Обед
Салат овощной с яблоками (ка 
морковь,яблоки) 100___________

та б/к, свекла,

Салат овощной с яблоками I
Суп картофельный с макаронньми изделиями 250
Суп картофельный с макаронными изделиями 200
Фрикадельки нежные паровые
Пюре из гороха 180
Пюре из гороха 150
Компот из смеси сухофруктов 180
Хлеб пшеничный 50
Хлеб ржано- пшеничный 40 г
Хлеб ржано-

Жилина Ольга Геннадьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

13.01.2023



£ TCTe£?S8l 
№ L i*e f? c :

М60У I
скати Чго

Наи,|1вдитание

ОВД11, Винегрёт с  рйё11йёггьным маелом 60г 60
ОВД18, Винегрет с растительным маслом 100
ОВД18, Суп картофельный с макарон ными изделиями 250 250
ОВД11, Суп картофельный с макарон ными изделиями 200 200
0ВД11.0ВД18, Фрикадельки нежные паровые 100
ОВД18, Пюре из гороха 180 180
ОВД11, Пюре из гороха 150 150
0ВД11.0ВД18, Компот из смеси сухофруктов 180 180
ОВД18, Хлеб пшеничный 50 .......... .....~......... 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Полдник
ОВД11,ОВД18, Фрукты свежие 140г 140
ОВД 11,ОВД 18, Чай с лимоном 200/10/7 200
0ВД11.0ВД18, Ватрушка с повидлом' 104

З а в е д у ю щ а я  / м /  Ж и л и н а  О льга  Генн адьевна  
п р о и з в о д с т в о м  / * / /

Д и е т , с е с т р а  ^  Ч е р р п а н ц е в а  К сения  А л е кс е е в н а

"УТВЕРЖ ДАЮ "

Директор

13.01.2023


