
"УТВЕРЖДАЮ"

Директор Морозов А. В

СОГЛАСОВАНО

Директор ахрушева Е.М

едельное меню
Диеты Выход

1 3

Завтрак
ОВД 18, Каш а ячневая молос5 ^ 1 |я з « м  | 5 $ ^ ^ ' 250
0В Д 11, Каша ячневая молочнай^ВавддйЭзСг 200
ОВД 11,ОВД 18, Джем 30
0 В Д 11 .0В Д 1 8 , Сыр порционный 20г 20
ОВД 11,ОВД 18, Чай с молоком 200 200
0 В Д 11 .0В Д 1 8 , Хлеб пшеничный 50г 50

11:00
0 В Д 11 .0В Д 1 8 , |Бананы 200 | 200 |

Обед
ОВД 18, С алат картофельный с растительным маслом ЮОг 100
ОВД11, С алат картофельный с растительным маслом 60г 60
ОВД11, Суп гороховый со сметаной 200 200
ОВД 18, Суп гороховый со сметаной 250 250
ОВД18, Биточек рубленный из говядины 100 100
ОВД11, Биточек рубленный из говядины 90 90
ОВД18, Рис с овощами 180
ОВД11, Рис с овощами 150г 150
0В Д 11 .0В Д 1 8 , Компот из смеси сухофруктов 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

14.03.2022



"УТВЕРЖДАЮ”

Директор

ОВД 18, Суп молочный 270
ОВД11, Суп молочный с n u J S R ^ ^ ^ ^ 230
ОВД 18, Масло сливочное 30 гр 30
ОВД11, Масло сливочное 20 гр 20
ОВД 11,ОВД 18, Кофейный напиток с молоком 200мл 200
ОВД11,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50

11:00
0В Д 11 .0В Д 1 8 , |Груши 200 200

Обед
ОВД18, Икра кабачковая 100 100
ОВД11, Икра кабачковая 60 60
ОВД11, Суп картофельный с рыбными фрикадельками

200/28  гр
228

ОВД18, Суп картофельный с рыбными фрикадельками
250/35  гр

285

ОВД 18, Котлета куриная 100 100
ОВД11, Котлета куриная 90 90
ОВД18, Рагу из овощей 180 180
ОВД11, Рагу из овощей 150 150
ОВД 11,ОВД 18, Напиток клюквенный 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

15.03.2022



"УТВЕРЖДАЮ"

Директор Морозов А. В

Недельное меню

СОГЛАСОВАНО

Директор

Диеты
Nrо I1
<1л 1

Щ .......... - ........-WRA-----------------
айменование блкй£11
*9  С-КПШИЧГО Е-ейЧ Выход

1 О  \ 2 3

Завтра»
ОВД18, Каша пшенична&йеЛййыая жидкея'М О 250
ОВД11, Каша пшеничная M 6S $M ggtd lilH !|ji# t)0 200
0В Д 11 .0В Д 1 8 , Сыр порционный 20г 20
0В Д 11 .0В Д 1 8 , Варенье 30
ОВД 11, О ВД 18, Чай с сахаром 200 200
0 В Д 11 .0В Д 1 8 , Хлеб пшеничный 50г 50

11:00
ОВД 11,ОВД 18, Сок фруктовый 200 200

Обед
ОВД18, Морковь отварная с растительным маслом ЮОг 100
ОВД11, Морковь отварная с растительным маслом 60г 60
ОВД11, Суп из овощей со сметаной 200 200
ОВД18, Суп из овощей со сметаной 250 250
ОВД18, Биточки оригинальные паровые 100
ОВД11, Биточки оригинальные паровые 90г 90
ОВД 18, Макаронные изделия отварные 180 гр 180
ОВД11, Макаронные изделия отварные 150 гр 150
ОВД 11,ОВД 18, Компот из изюма 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

16.03.2022



!ахрушева Е.М

1енование блю,
СКОШ ИЧГО

Выход

Завтрак'

"УТВ Е РЖ Д А Ю 1

Директор

СОГЛАСОВАНО

Директор

ОВД18,
ОВД11,

Каш а рисовая мо'
Каш а рисовая моло1

ОВД 11,ОВД 18, Омлет натуральный
0В Д 11 .0В Д 1 8 , Масло сливочное 20 гр
ОВД 11,ОВД 18, Какао с молоком 200мл
0 В Д 11 .0В Д 1 8 , Хлеб пшеничный 50г

11:00
ОВД11,ОВД18, |Бананы 200 200

Обед
ОВД18, Винегрет овощной 100
ОВД11, Винегрет овощной 60
ОВД18, Суп картофельный с крупой 250
ОВД11, Суп картофельный с крупой 200
ОВД 18, Котлета мясная в панировке
ОВД11, Котлета мясная в панировке 90г
ОВД 18, Пюре картофельное 180
ОВД11, Пюре картофельное 150
ОВД 11,ОВД 18, Компот из свежих груш 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

17.03.2022



"УТВЕРЖДАЮ"

Директор С Морозов А. В

СОГЛАСОВАНО

Директор .Вахруш ева Е.М

Диеты Выход

1 ых ...2 мы 3

З а в т р а ^ ^ ^ ^ г ^ ^ У /
ОВД 18, Каша манная м & куД Ь Д М Я цш Ц 250
ОВД11, Каш а манная м о л о ч й а^ й д аЙ ? й б б 200
ОВД 11,ОВД 18, Сыр порционный 20г 20
0 В Д 11 .0В Д 1 8 , Джем 30
ОВД 11,О ВД 18, Чай с сахаром 200 200
ОВД 11,ОВД 18, Хлеб пшеничный 50г 50

11:00
ОВД 11, ОВД 18, Сок фруктовый 200 200

Обед
ОВД18, Капуста маринованная с маслом ЮОгр 100
ОВД11, Капуста маринованная с маслом 60г 60
ОВД18, Рассольник Ленинградский со сметаной 250 250
ОВД11, Рассольник Ленинградский со сметаной 200 200
ОВД 18, Ж аркое по-домашнему 250 250
ОВД11, Ж аркое по-домашнему 50/170 220
ОВД 11,ОВД 18, Компот из смеси сухофруктов 200 200
ОВД11,ОВД18, Хлеб пшеничный 50г 50
ОВД11, Хлеб ржано- пшеничный 40 г 40
ОВД 18, Хлеб ржано- пшеничный 60 г 60

Врач диетолог

Диет, сестра

Травникова Елена Валерьевна

Черепанцева Ксения Алексеевна

18.03.2022


