[image: image1.png]= ®

MynuumnansHoe GlogieTHoe obuieobpasosatenbHoe yupexaeHue «CneunantbHan (KOPPEKUMOHHaRA)
06uie06pa3oBaTeibHan WKONA — MHTEPHAT A/IA YHALUMXCA, BOCNMTAHHWKOB C OTPAHUUEHHBIMM BO3MOMXHOCTAMM 340POBLA
YaifKoBCKOrO rOPOACKOro OKpyra »

Tpunaro .
Tlen. Cosetom Nel0
or 28.08.2020 r.

Pa6ouan nporpamma fno PUTMUKe
2 knacc (1 sapuanr)
ApanTtupoBaHHOM 0CHOBHOI 06uieo6pasoBartensHoii Nnporpammbl 06pasoBaHKA 06Y4aIOLMXCA C YMCTBEHHOM OTCTaNOCTbIO
(MHTenNeKTyanbHbIMKM HapyieHuamu) (BapuanT 1) ®rOC O y/o

Cocrasutenb
Cabuposa P.P.

®oku, 2020 .

. (N N . wEA. Wt wh e N P T il

2012,




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная программа «Ритмика» (вариант 1, 2 класс) представляет собой разработанный курс коррекционно-развивающей области для умственно отсталых обучающихся.
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков психического и физического развития, двигательной, эмоционально​волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой мото​рики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.
В ходе психокоррекционных занятий осуществляется психолого-педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.
Цель программы: исправление недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспита​ние положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.
Задачи программы:
·  повышение уровня познавательной активности учащихся;
·  формирование у учащихся ритмических движений; развитие внимания, памяти, логического, абстрактного мышления;
·  формирование музыкальной пластичности;
·  развивать мелкую и крупную моторик;
·  исправление недостатков в двигательной деятельности детей;
·  помочь самовыражению через занятия музыкально-ритмической деятельностью;
·  коррегировать нарушения двигательной системы;
·  способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;
·  формировать эмоциональное отношения к действительности;
·  формировать терпение и упорство, необходимые при работе с шумовыми и музыкальными инструментами;
·  формировать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, терпимость к чужому мнению, умение работать в группе;
·  осуществлять эстетическое воспитание школьников;
·  воспитывать в детях любовь к родной стране, ее природе и людям.
Основные формы и методы работы:
В процессе занятий ритмикой используются различные формы занятий: комбинированные и практические занятия; индивидуальная деятельность; концерты, выступление на школьных праздниках.
Принципы, лежащие в основе программы:
·  доступности;
·  наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);
·  демократичности и гуманизма;
·  научности.
Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому обучающемуся с умственной отсталостью реально открыть для себя волшебный мир искусства, почувствовать себя артистом, проявить свои творческие способности, фантазию.
Всего 34 часа (1 час в неделю во внеурочное время без учета выходных и праздничных дней). Продолжительность занятия - 40 минут.
ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ
На занятиях «Ритмика» формируются следующие базовые учебные действия:
         Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступ​ном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
          Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения, использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности.
          Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, со​здаются условия для формирования и реализации начальных логических операций. Регулятивные учебные действия включают следующие умения: входить и выходить из помещения для занятий со звонком; ориентироваться в пространстве учебного помещения; адекватно ис​пользовать ритуалы школьного поведения; работать с принадлежностями (флажками, мячом, шумовыми и музыкальными инструментами, и др.), организовывать рабочее место.
          Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышле​ния школьников. К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: слушать музыку, делать под нее простейшие ритми​ческие движения, играть на простых музыкальных и шумовых инструментах, делать простейшие обобщения, сравнивать; наблюдать.
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Минимальный и достаточный уровни усвоения программы
Минимальный уровень: овладение простейшими элементами ритмики под музыку, ориентировка в пространстве зала, развитие коор​динации, знать звучание шумовых и музыкальных инструментов, передавать простейший ритм погремушками, на барабане.
Достаточный уровень: овладение элементами ритмики, формирование интереса к музыкально-ритмической деятельности; овладение ритмическими умениями и навыками (координация между слухом и движением), умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и игрой на простых музыкальных и шумовых инструментах.
Основные требования к умениям учащихся
Учащиеся должны уметь:
· принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· организованно строиться (быстро, точно);
· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и темпе;
· легко, естественно и непринуждённо выполнять все игровые и плясовые движения;
· ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.
	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего,
час.
	Форма контроля

	
	
	
	

	1
	Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала.
	1
	Фронтальный опрос

	2
	Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары
	1
	Фронтальный контроль

	3
	Движения рук и головы. Круговые движения кистью (напряжённое и свободное).
	1
	Индивидуальный кон​троль

	4
	Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук
	1
	Дифференцированный
контроль

	5
	Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо).
	1
	Индивидуальный и диф​ференцированный кон​троль

	6
	Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамиче​ских и мелодических изменений в музыке и выражение их в движе​нии.
	1
	Индивидуальный и диф​ференцированный кон​троль

	7
	Передача в движении разницы в двухчастной музыке. Одновремен​ное сгибание в кулак пальцев одной руки, и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением.
	1
	Индивидуальный кон​троль

	8
	Тихая, насторожённая ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг.
	1
	Фронтальный контроль

	9
	Закрепление ритмико-гимнастических упражнений.
	1
	Соревнование

	
	1 четверть - 9 часов
	
	

	10
	Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному
	1
	Фронтальный контроль

	11
	Выставление правой и левой ноги поочередно вперёд, назад, в сто​роны, в исходное положение.
	1
	Индивидуальный кон​троль


Содержание учебного предмета

	12
	Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. У пражнения на расслабление мышц
	1
	Дифференцированный
контроль

	13
	Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движе​ний
	1
	Индивидуальный и диф​ференцированный кон​троль

	14
	Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых об​разов и содержания песен. Самостоятельное создание музыкально​двигательного образа.
	1
	Индивидуальный кон​троль

	15
	Музыкальные игры с предметами.
	1
	Фронтальный контроль

	16
	Закрепление ритмико-гимнастических упражнений.
	1
	Дифференцированный
контроль

	
	2 четверть -7 часов
	
	

	17
	Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Противо​поставление первого пальца остальным, противопоставление паль​цев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно.
	1
	Фронтальный контроль

	18
	Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предме​тами.
	1
	Фронтальный контроль

	19
	Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне
	1
	Индивидуальный кон​троль

	20
	Упражнения на выработку осанки. Исполнение несложных ритмиче​ских рисунков на барабане двумя палочками одновременно.
	1
	Индивидуальный и диф​ференцированный кон​троль

	21
	Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук).
	1
	Индивидуальный кон​троль

	22
	Игры с пением и речевым сопровождением. Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане двумя палочками поочерёдно в разных вариациях.
	1
	Игра

	23
	Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	1
	Соревнование


	24
	Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с но​ги на ногу, лёгкие поскоки.
	1
	Фронтальный контроль

	25
	Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперёд.
	1
	Индивидуальный кон​троль

	26
	Закрепление танцевальных упражнений.
	2
	Дифференцированный
контроль

	
	3 четверть - 11 часов
	
	

	27
	Разнообразные перекрёстные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки.
	1
	Индивидуальный кон​троль

	28
	Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения.
	1
	Фронтальный контроль

	29
	Выполнение движений в заданном темпе после остановки музыки. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот на детском пианино.
	1
	Индивидуальный кон​троль

	30
	Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвиже​нием, шаг с поскоками, переменный шаг.
	1
	Фронтальный контроль

	31
	Элементы русской пляски: руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платоч​ком поднята в сторону, вверх (для девочек).
	1
	Фронтальный контроль

	32-33
	Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продви​жением.
	2
	Индивидуальный и диф​ференцированный кон​троль

	34
	Исполнение русской хороводной пляски.
	1
	Соревнование

	
	4 четверть - 8 часов
	
	

	
	Итого за учебный год
	34
	


СОДЕРЖАНИЕ
Упражнения на ориентировку в пространстве. Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в ко​лонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место.
Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, кру​говые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперёд, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Поворо​ты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выстав​ление правой и левой ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки.
Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрёстные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение пра​вой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое под​нимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполне​ние движений в заданном темпе и после остановки музыки.
Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перёд собой. Раскачивание рук по​очерёдно и вместе вперёд, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперёд. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперёд (как при игре в футбол). 
Упражнения с детскими музыкальными инструментами. Круговые движения кистью (напряжённое и свободное). Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки, и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно.
Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем темпе на детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой гармонике. Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками одновременно и поочерёдно в разных вариациях. 
Игры под музыку. Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических измене​ний в музыке и выражение их в движении. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. Выразительное исполнение в свобод​ных плясках знакомых движений. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания песен. Само​стоятельное создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.

Танцевальные упражнения. Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, насторожённая ходьба, высокий шаг, мяг​кий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, лёгкие поскоки. Переменные при​топы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперёд. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек).
Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные движения местных народных танцев.
Танцы и пляски
Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелёк».
Парная пляска. Чешская народная мелодия.
Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова. Русская хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку».
 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Наименование раздела про​граммы и тем занятия
	Дата
	Кол
во
ча​
сов
	Тип
занятия
	Элементы со​держания
	Требования к уровню подготов​ки обучающихся (результат) (знать/уметь
	Вид кон​троля
	Оборудование, дидактический материал, ТСО и ИТ

	
	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	

	1.
	Ходьба вдоль стен с чёткими поворо​тами в углах зала
	
	
	1
	Урок изучения ново​го материала
	1.Познакомить
с правилами Т.Б. на уроках ритмики, учить ориентиро​ваться в зале, со​вершенствовать навыки ходьбы.
2.Кор-ть про​странственную ориентировку.
3.Воспитывать мотивацию к уче​нию.


	Знать правила Т.Б. на уроках ритмики. Уметь ориенти​роваться в зале. Навыки ходьбы
	Фронталь​ный опрос
	

	2.
	Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары
Повторение танцев 1 класса
	
	
	1
	Урок изучения ново​го материала
	1.Учить
выпол​нять различные построения по образцу и коман​де учителя.
2.Кор-ть
про​странственную ориентировку.
3.Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать различные способы построе​ний.
Уметь строиться в шеренгу, колонну, цепочку, круг, па​ры.
Навык выполнения команд учителя.
	Фронталь​ный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	3.
	Подскоки
Движения рук и головы. Круговые движения кистью (напряжённое и

свободное).


	
	
	1
	Тренировочный урок
	1.Упражнять в выполнении дви​жений рук и го​ловы.

2.Кор-ть
мотор​ную память.

3.Воспитывать доброжелатель​ное отношение друг к другу.


	Знать команды учителя.
Уметь выполнять изуч. движения рук

и головы.
Навык ориентиров​ки в пространстве


	Индивиду​альный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи




	4.
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
Наклоны и пово​роты туловища в сочетании с дви​жениями рук.
	
	
	1
	Урок формирования знаний: знать, уметь, научить
	1.Форм-ть
умение выполнять накло​ны и повороты туловища в соче​тании с движени​ями рук.
2.Кор-ть
коорди​нацию движений.
3.Вопитывать
ор​ганизованность.
	. Знать названия частей тела.
Уметь выполнять наклоны и поворо​ты туловища в со​четании с движе​ниями рук.
Навык согласова​ния движений раз​личных частей те​ла.


	Дифферен​
цированный
контроль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	5.
	Притопы
Выполнение дви​жений в соответ​ствии с разнооб​разным характе​ром музыки, ди​намикой (громко, умеренно, тихо).
	
	
	1
	Урок изучения ново​го материала.
	1.Учить
выполне​нию движений в соответствии с разнообразным характером музы​ки, динамикой.
2.Кор-ть
аудиль- ное восприятие.
Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.
	Знать слова, обо​значающие харак​тер и динамику му​зыки.
Уметь выполнять движения в соот​ветствии с разно​образным характе​ром музыки, дина​микой
Навык слушания музыки.


	Индивиду​
альный,
дифферен​
цированный
контроль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	6.
	Музыкальные игры
Упражнения на самостоятельное различение тем​повых, динамиче​ских и мелодических изменений в музыке и выраже​ние их в движе​нии.

	
	
	1
	Тренировочный урок
	1.Упражнять в различении тем​повых, динамиче​ских и мелодиче​ских изменений в музыке и выра​жении их в дви​жении.
2.Кор-ть
эмоцио​нальную сферу.
3.Воспитывать мотивацию к уче​нию.


	Знать слова, обо​значающие харак​тер и динамику му​зыки.
Уметь различать

изменения в музы​ке и выражать их в движении. Двигательные навыки


	Индивиду​
альный,
дифферен​
цированный
контроль


	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи


	7.
	Упражнения на внимание
Передача в дви​жении разницы в двухчастной му​зыке. Одновре​менное сгибание в кулак пальцев од​ной руки, и разги​бание другой в медленном темпе с постепенным ускорением.
	
	
	1
	Комбинированный
урок
	1.Учить
переда​вать в движении разницы в двух​частной музыке.
2.Упражнять в выполнении под​готовительных упражнений к иг​ре на детских му- зык. инструмен​тах.
3.Кор-ть
аудиль- ное восприятие. 3.Воспитывать мотивацию к уче​нию.


	Знать слова, обо​значающие харак​тер и динамику му​зыки.
Уметь передавать в движении разницы в двухчастной му​зыке.
Двигательные
навыки.
	Индивиду​альный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	8.
	Обобщающий урок
Тихая, насторо​жённая ходьба, высокий шаг, мяг​кий, пружинящий шаг.
	
	
	1
	Урок формирования ЗУН
	1.Формировать умение выпол​нять различные виды ходьбы.
2.Кор-ть
мотор​ную память.
3.Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать команды учителя.
Уметь выполнять различные виды ходьбы.
Навык «копирова​ния» движений учителя
	Фронталь​ный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	9.
	Элементы русской пляски
Закрепление рит- мико-
гимнастических
упражнений
	
	
	1


	Урок закрепления ЗУН
	1.Закрепить зна ние изученных ритмико​гимнастических упражнений и умения их вы​полнять.
2.Кор-ть
мотор​ную память.
3.Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой
	Знать слова, обо- значающие направ​ления движения частей тела.
Уметь выполнять изученные ритми​ко-гимнастические упражнения. Двигательные навыки
	Соревнова- ние
	Компьютер, фортепиано,
музыкальные
записи


	10.
	Притопы с продвижением
Построение в ко​лонну по два. Пе​рестроение из ко​лонны парами в колонну по одно​му.
	
	
	1
	Урок изучения ново​го материала
	1. Учить строить​ся в колонну по два и перестраи​ваться в колонну по одному.
2.Кор-ть
про​странственную ориентировку.
3.Воспитывать
ор​ганизованность.
	Знать способы по​строений.
Уметь строиться в колонну по два и пере страиваться в колонну по одному. Навык выполнения команд
	Фронталь​ный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	11.
	Хоровод
Выставление пра​вой и левой ноги поочередно впе​рёд, назад, в сто​роны, в исходное положение.
	
	
	1
	Тренировочный
	1.Упражнять
в выполнении об​щеразвивающих упражнений для ног.
2.Кор-ть
точность движений.
Воспитывать мотивацию к уче​нию
	Знать правую и ле​вую ногу.
Уметь выполнять общеразвивающие упражнения для ног.
Навык ориентиров​ки в собственном теле.
	Индивиду​альный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	12.


	Хоровод
Резкое поднима​ние согнутых в колене ног, как при маршировке. Упражнения на расслабление мышц

	
	
	1
	Урок формирования ЗУН


	1.Формировать умение резко поднимать согну​тые в колене но​ги.

2.Кор-ть
мотор​ную память.
3.Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать упражнения на расслабление мышц.
Уметь резко под​нимать согнутые в колене ноги. Двигательные навыки.

	Дифферен​
цированный

контроль


	Компьютер,
фортепиано,

музыкальные
записи



	13.
	Движения в парах
Выразительное исполнение в сво​бодных плясках знакомых движе​ний


	
	
	1


	Тренировочный


	1.Упражнять
в выразительном исполнении в свободных пляс​ках знакомых движений.

2.Кор-ть эмоцио​нальную сферу.

3.Воспитывать доброжелатель​ное отношение друг к другу


	Знать слова, обо​значающие направ​ления движения частей тела. Уметь выразительно ис​полнять в свобод​ных плясках зна​комых движений. Двигательные навыки


	Индивиду​альный и дифферен​цированный контроль


	Компьютер,

фортепиано,

музыкальные

записи




	14.
	Новогодние хороводы
Выразительная и эмоциональная передача в движе​ниях игровых об​разов и содержа​ния песен. Само​стоятельное со​здание музыкаль​но-двигательного образа.
	
	
	1
	Урок формирования ЗУН
	1.Формировать умение переда​вать в движениях игровые образы и содержание пе​сен.
2.Кор-ть вообра​жение.
3.Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать слова песен. Уметь передавать в движениях игровые образы и содержа​ние песен.
Навыки музыкаль​но-ритмического творчества.
	Индивиду​альный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	15.
	Новогодние хороводы
Музыкальные иг​ры с предметами.
	
	
	1
	Урок формирования ЗУН
	1.Форм-ть умение создавать музы​кально- двигательный об​раз в играх с предметами.
2.Кор-ть
лов​кость, быстроту реакции.
3.Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать правила игр. Уметь создавать музыкально- двигательный образ в играх с предме​тами.
Навыки музыкаль​но-ритмического творчества

	Фронталь​ный кон​троль

	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные

записи, обручи и мячи



	16.
	Закрепление рит- мико -гимнастических

упражнений
	
	
	1
	Урок закрепления ЗУН
	1.Закрепить зна​ние изученных ритмико​гимнастических упражнений и умения их вы​полнять.

2.Кор-ть
коорди​нацию движений.

3.Воспитывать доброжелатель​ное отношение друг к другу.
	Знать слова, обо​значающие направ​ления движения частей тела.

Уметь выполнять изученные ритми​ко-гимнастические упражнения. Двигательные навыки

.
	Дифферен​

цированный

контроль


	Компьютер,

фортепиано,

музыкальные

записи




	17.
	 Игры с пением.

Построение круга из шеренги и из движения врас​сыпную. Проти​вопоставление первого пальца остальным, про​тивопоставление пальцев одной ру​ки пальцам другой одновременно и поочередно.
	
	
	1
	Урок изучения ново​го материала
	1. Учить выпол​нять построение в круг из разных положений и но​вые упражнения для пальцев рук.
2.Кор-ть
про​странственную ориентировку.
3.Вопитывать
ор​ганизованность
	Знать команду «В круг стройся!» Уметь выполнять построение в круг из разных положе​ний и новые упражнения для пальцев рук.
Навык ориентиров​ки в пространстве.
	Фронталь​ный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	18.
	Импровизация

Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предме​тами.


	
	
	1
	Тренировочный урок
	1.Упражнять
в выполнении не​сложных заданий с предметами во время ходьбы и бега.

2.Кор-ть коорди​нацию движений.

3.Воспитывать мотивацию к уче​нию.


	Знать команды учителя.

Уметь выполнять несложные задания с предметами во время ходьбы и бе​га.

Двигательные

навыки.
	Фронталь​ный кон​троль
	Компьютер,

фортепиано,

музыкальные

записи,

обручи, мячи,

скакалки

	19.
	Ходьба с приседанием 

Сгибание и разги​бание ступни в положении стоя и сидя. Исполнение несложных рит​мических рисун​ков на бубне


	
	
	1
	Комбинированный

урок
	1.Упражнять в выполнении дви​жений стоп.

2.Познакомить
с музыкальным ин​струментом - бубном, учить исполнять на нём несложные рит​мические рисун​ки.

3.Кор-ть аудиль- ную и моторную память.

Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.
	Знать музыкальный инструмент - бу​бен.

Уметь исполнять на нём несложные ритмические ри​сунки.

Навык выполнения упражнений по об​разцу
	Индивиду​альный кон​троль
	Компьютер, фортепиано, музыкальные записи, бубен


	20.
	Упражнения на выработку осанки. Исполнение не​сложных ритми​ческих рисунков на барабане двумя палочками одно​временно.

	
	
	1
	Комбинированный
урок
	1.Упражнять
в выполнении зада​ний на выработку осанки.
2.Познакомить с музыкальным ин-

инструментом - ба​рабаном, учить исполнять на нём несложные рит​мические рисун​ки.
3.Кор-ть
память.
4.Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать музыкальный инструмент - бара​бан.
Уметь исполнять на нём несложные ритмические рисунки.
Навык выполнения упражнений по об​разцу

	Индивиду​альный и дифферен​цированный контроль
	Компьютер, фортепиано, музыкальные записи, барабан

	21.
	Движения правой руки вверх — вниз с одновре​менным движени​ем левой руки от себя — к себе пе​ред грудью (смена рук).


	
	
	1
	Тренировочный урок
	1.Упражнять
в выполнении со​гласованных движений рука​ми.

2.Кор-ть коорди​нацию движений.

3.Воспитывать ор​ганизованность.


	Знать направления движений.

Уметь выполнять движения руками согласованно. Двигательные навыки.


	Индивиду​альный кон​троль
	Компьютер,

фортепиано,

музыкальные

записи

	22.
	Игры с пением и речевым сопро​вождением. Ис​полнение неслож​ных ритмических рисунков на бара​бане двумя палоч​ками поочерёдно в разных вариациях.


	
	
	1
	Комбинированный

урок
	Учить испол​нять несложные ритмические ри​сунки на барабане 2-мя палочками поочерёдно.

2.Познакомить
с играми с речевым сопровождением.

3.Кор-тьречевую моторику.

4.Воспитывать интерес к занятиям ритмикой.


	Знать слова к иг​рам.

Уметь исполнять несложные ритми​ческие рисунки на барабане 2-мя па​лочками поочерёд​но.

Навык выполнения упражнений по об​разц

у.
	Игра
	Компьютер, фортепиано, музыкальные записи, барабан


	23.
	Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического ри​сунка прозвучав​шей мелодии.
	
	
	1
	Тренировочный урок
	Упражнять
в инсценировке пе​сен и прохлопывание ритмиче​ского рисунка пе​сен.

Кор-ть  вообра​жение.

Воспитывать доброжелатель​ное отношение друг к другу.


	Знать слова песен. Уметь инсцениро​вать доступные песни, используя изуч. движения. Навыки музыкаль​но-ритмического творчества
	Соревнова​

ние
	Компьютер,

фортепиано,

музыкальные

записи

	24.
	Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с но​ги на ногу, лёгкие поскоки.
	
	
	1
	Урок изучения ново​го материала
	Учить
выпол​нять новые тан​цевальные упражнения.

Кор-ть
мотор​ную память.

Воспитывать мотивацию к уче​нию

.
	Знать различные виды бега.

Уметь выполнять новые танцеваль​ные движения. Навык выполнения упражнений по об​разцу
	Фронталь​ный кон​троль
	Компьютер,

фортепиано,

музыкальные

записи

	25.
	Переменные при​топы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперёд.
	
	
	1
	Комбинированный

урок
	1.Закрепить уме​ние выполнять танцевальные упражнения, изу​ченные на про​шлом уроке. 2.Познакомить с приёмами выпол​нения новых тан​цевальных дви​жений - перемен​ных притопов, прыжков с выбра​сыванием ноги вперёд.
Кор-ть
коорди​нацию движений.
Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать названия но​вых упражнений. Уметь выполнять новые танцеваль​ные движения. Навык выполнения упражнений по об​разцу
	Индивиду​альный кон​троль
	Компьютер,

фортепиано,

музыкальные

записи


	26.
	Закрепление тан​цевальных упраж​нений.
	
	
	2
	Урок закрепления ЗУН
	1.Закрепить зна​ние изученных танцевальных упражнений и умения их вы​полнять.
Кор-ть
эмоцио​нальную сферу.
Воспитывать доброжелатель​ное отношение друг к другу.
	Знать слова, обо​значающие направ​ления движения частей тела.
Уметь выполнять изученные танце​вальные упражне​ния.
Двигательные
навыки.
	Индивиду​альный и дифферен​цированный контроль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	27.
	Разнообразные перекрёстные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и пра​вой руки
	
	
	1
	Изучение нового ма​териала
	Учить
выпол​нять разнообраз​ные перекрёстные движения рук и ног.
Кор-ть
коорди​нацию движений.
Воспитывать
ор​ганизованность


	Знать правую и ле​вую руку и ногу. Уметь выполнять разнообразные пе​рекрёстные движе​ния рук и ног. Навык ориентиров​ки в собственном теле.
	Индивиду​альный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	28.
	Ускорение и за​медление движе​ний в соответ​ствии с изменени​ем темпа музыкального сопро​вождения.

	
	
	1
	Урок формирования ЗУН
	1.Форм-ть умение менять темп дви​жений в соответ​ствии с измене​нием темпа музыки.
Кор-ть аудиальное восприятие.
Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать слова, обо​значающие темп музыки.
Уметь менять темп движений в соот-

приветствии с измене​нием темпа музы​ки.
Навык слушания музыки.


	Фронталь​ный кон​троль
	


	29.
	Выполнение дви​жений в заданном темпе после оста​новки музыки. Исполнение вос​ходящей и нисхо​дящей гаммы в пределах пяти нот на детском пиа​нино.
	
	
	1
	Комбинированный
	Форм-ть
умение выполнять дви​жения в заданном темпе после оста​новки музыки.
Познакомить
с новым музык. ин​струментом - пи​анино, учить ис​полнять гаммы в пределах 5 нот.
Кор-ть аудиальную и моторную память.
1. Воспитывать мотивацию к уче​нию.

	Знать музыкальный инструмент - пиа​нино.
Уметь выполнять движения в задан​ном темпе после остановки музыки. Двигательные навыки
	Индивиду​альный кон​троль
	Компьютер, фортепиано, музыкальные записи, детское пианино

	30.
	Элементы русской пляски: шаг с притопом на ме​сте и с продвиже​нием, шаг с по​скоками, пере​менный шаг.
	
	
	1
	Урок изучения ново​го материала
	Познакомить
с элементами рус​ской пляски, учить выполнять их под музыку по образцу.
Кор-ть мотор​ную память.
Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать названия элементов русского танца.
Уметь выполнять их под музыку по образцу. Двигательные навыки
	Фронталь​ный кон​троль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	31.
	Элементы русской пляски: руки сво​бодно висят вдоль корпуса, скреще​ны на груди; под​боченившись од​ной рукой, другая с платочком под​нята в сторону, вверх (для дево​чек).


	
	
	1
	Урок формирования ЗУН
	Форм-ть
умение выполнять эле​менты русской пляски под музы​ку по образцу и самостоятельно.

Кор-ть точность движений.

Воспитывать мотивацию к уче​нию

.
	Знать названия элементов русского танца.

Уметь выполнять их под музыку по образцу и самосто​ятельно. Танцевальные навыки.
	Фронталь​ный кон​троль
	Компьютер,

фортепиано,

музыкальные

записи


	32.
	Движения парами: бег, ходьба с при​седанием, круже​ние с продвиже​нием.
	
	
	1
	Тренировочный урок
	Упражнять в выполнении дви​жений парами.
Кор-ть эмоцио​нальную сферу.
Воспитывать доброжелатель​ное отношение друг к другу.
	Знать названия танцевальных дви​жений.
Уметь выполнять движения парами. Танцевальные навыки.
	Индивиду​альный и дифферен​цированный контроль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	33.
	Движения парами: бег, ходьба с при​седанием, круже​ние с продвиже​нием.
	
	
	1
	Тренировочный урок
	Упражнять в выполнении дви​жений парами.
Кор-ть эмоцио​нальную сферу.
Воспитывать доброжелатель​ное отношение друг к другу.
	Знать названия танцевальных дви​жений.
Уметь выполнять движения парами. Танцевальные навыки.
	Индивиду​альный и дифферен​цированный контроль
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	34.
	Исполнение рус​ской хороводной пляски.
	
	
	1
	Урок закрепления ЗУН
	1.Закрепить изу​ченные танце​вальные движе​ния в процессе исполнения русской пляски.
Кор-ть вообра​жение.
Воспитывать интерес к заняти​ям ритмикой.


	Знать названия танцевальных дви​жений.
Уметь выполнять изученные танце вальные движения. Навыки музыкаль​но-ритмического творчества

-
	Соревнова​
ние
	Компьютер,
фортепиано,
музыкальные
записи

	
	Итого за год 34 часа
	
	
	
	
	
	
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 1-4 кл./ Под редакцией В.В. Воронковой - Москва «Просвеще​ние» 2014 год.
·  Опорные таблицы: по определению характера звучания.
·  Карточки по разделам программ.
·  Папки с иллюстративным материалом по темам.
·  Атласы музыкальных инструментов.
·  Карточки «цвет-настроение».
·  Аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке.
Материально-техническое обеспечение
·  Фортепиано, синтезатор.
·  Комплект детских музыкальных инструментов.
·  Компьютер, телевизор.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ.
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 КЛ.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. - М.: Вла- дос. - 2013.
1.  Алиев Ю.Б. Настольная книга школьного учителя-музыканта - М., Владос, 2002г.
2.  Гродзенская Н. Внеклассные мероприятия в коррекционных классах - Волгоград, 2012.
3.  Евтушенко И.В. Музыкальное воспитание умственно-отсталых сирот - М., 2003.
4.  Критская Е.Д. Сергеева Г П. Учебник «Музыка». 1 класс - Волгоград, 2011.
5.  Малиевская С. Некоторые способности музыкального воспитания умственно-отсталых детей- М., 2004.
6.  Музыка. Пособие для учителя /Сост. Е.Д.Критская, Г.П.Сергеева, Т.С.Шмагина - М.: Просвещение, 2004;
7.  Петрушин В. Музыкальная психотерапия- М., 2010.
8.  Раздымаха А. Формирование музыкальной культуры учащихся в условиях школы-интерната. М., 2008.
9.  Теплов Б. Психология музыкальных способностей. М., 2006.
Интернет-ресурсы по музыке
Газета «Первое сентября» http://ps.1september.ru
Система контрольно-измерительных материалов освоения учебной программы, система оценки достижений обучающегося
	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	1.
	Принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

	Нач. учеб. года
	Конец второй четв.
	Конец учеб. года

	2
	Организованно строиться (быстро, точно);

	
	
	

	3
	Сохранять правильную дистанцию в колонне парами;

	
	
	

	4
	Самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;

	
	
	

	5
	Соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и темпе;

	
	
	

	6
	Легко, естественно и непринуждённо выполнять все игровые и плясовые движения;
	
	
	

	7
	  Ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями.

	
	
	


Уровень сформированности навыка:
0б. – неверно выполнено, даже при оказании помощи

1б. - частично выполнено с опорой на образец

2б. – неверно выполнено по словесной инструкции

3б. – верно выполнено с опорой на образец

4б. – верно выполнено по словесной инструкции

5б. – выполнено верно и самостоятельно

Система оценивания зняний и умений учащихся 2 класса

	35-50% заданий
	«удовлитворительно» (зачет)

	51-65 % заданий
	«хорошо»

	Свыше 65% заданий
	«очень хорошо» ( отлично)


