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Пояснительная записка
Целью обучения является развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки.

Задачи коррекционного курса «Ритмика»:

1. Корректировать недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической деятельности. 
2. Способствовать развитию общей и речевой мото​ри​ки.
3. Развивать ориентировку в пространстве.
4. Укреплять здоровье.
5. Формировать навы​ки здо​ро​вого образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Основные направления работы по ритмике:

- упражнения на ориентировку в пространстве; 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

- игры под музыку; 

- танцевальные упражнения.

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа:
- Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  развитие мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики. 

- Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; коррекция – развитие  двигательной памяти; коррекция – развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени. 

- Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

- Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий;.

- Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения к критике. 

- Коррекция – развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» составлена на основе требований к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1 ФГОС О у/о), с учётом программы, включенной в её структуру, особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
Планируемые  результаты освоения коррекционного курса «Ритмика» в 1 классе

Ученик, окончивший 1 класс научится:

1. Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться);

2. Ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; 

3. Ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с  его линии;

4. Ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

5. Соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;

6. Выполнять игровые и плясовые движения;

7. Выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

8. Начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки 

Ученик, окончивший 1 класс, получит возможность:

1.Научиться ориентироваться в пространстве.
2. Научиться играть на шумовых инструментах.

2. Выработать достаточно прочные навыки  выполнения упражнений.

4. Последовательно и правильно излагать свои мысли в устной форме.

5. Развить нравственные качества.

6. Развить творческие способности.

Содержание коррекционного курса «Ритмика»

	№ п/п
	Название темы
	Основное содержание, виды деятельности

	1
	Вводный урок. Разнообразие движений под музыку.


	Правильное исходное положение. Ходьба и бег, общеразвивающие упражнения, игры на ориентировку в пространстве

	2
	Ритмические движения в соответствии с характером музыки
	Ритмико–гимнастические упражнения, координация движений рук, ног игры с музыкальными инструментами.

	3
	Виды ходьбы (бодрый, спокойный, топающий)
	Ритмико – гимнастические упражнения, игры с инструментами, танцевальные упражнения

	4
	Имитационные движения
	Общеразвивающие упражнения, ритмико – гимнастические упражнения, подвижные игры под музыку

	5
	Имитационные движения
	Ритмико – гимнастические упражнения, игра на инструментах,игры под музыку 

	6
	Отстукивание простых ритмических рисунков в ладоши, ногами
	Общеразвивающие упражнения, ориентировка в пространстве, игры под музыку

	7
	Отстукивание простых ритмических рисунков в ладоши, ногами
	Ритмические упражнения, игры с инструментами, подвижные игры под музыку

	8
	Несложные танцевальные движения в композиции
	Речевые пальчиковые игры, игры с музыкальными инструментами, музыкальные игры

	9
	Музыкальные игры


	Общеразвивающие , ритмические упражнения, игры с музыкальными инструментами, танцевальные движения 

	10
	Марш. Галоп
	Ритмические игры, общеразвивающие упражнения, музыкальные игры

	11
	Ритм, ритмический рисунок
	Танцевальные, ритмические упражнения, игры с музыкальными инструментами, упражнения с предметами(флажки)

	12
	Притопы, притопы с хлопками


	Ритмические, общеразвивающие, танцевальные упражнения, игры с музыкальными инструментами

	13
	"Ковырялочка" – разучивание


	Танцевальные, ритмические упражнения, игры с музыкальными инструментами, музыкальные игры

	14
	Сюжетно-образные движения


	Общеразвивающие, танцевальные движения, музыкальные игры

	15
	Игра на музыкальных инструментах
	Общеразвивающие упражнения, игры с инструментами, музыкальные игры

	16
	Упражнения с предметами (флажки)
	Общеразвивающие, гимнастические упражнения, игры с музыкальными инструментами, упражнения с предметами(флажки)

	17
	Передача ритмических рисунков (ложки). Приемы игры на ложках «маятник», «цоканье копыт»
	Ритмические, танцевальные упражнения, игры с музыкальными инструментами

	18
	Пляска с притопами
	Танцевальные движения, музыкальные ритмические игры

	19
	Танец «Марш». (с флажками). Пляска с притопами
	Общеразвивающие, гимнастические, танцевальные упражнения, игры под музыку

	20 
	Галоп в парах на месте и по кругу в комбинации с флажками
	Танцевальные, ритмические упражнения, игры с музыкальными инструментами, игы под музыку

	21
	Элементы народного танца. Вращение - повороты вокруг себя через правое плечо «Пружинка». Хороводный шаг.
	Танцевальные движения, ритмические упражнения, игры с музыкальными упражнениями

	22
	Положение рук, ног в хороводе с платочками
	Общеразвивающие, танцевальные упражнения, игры с музыкальными инструментами

	23
	Хоровод с голосовым сопровождением.
	Танцевальные движения с голосом, игра на музыкальных инструментах, музыкальные игры

	24
	Композиционная работа пляска «Стукалка» (укр. Мелодия)

Игра на детских музыкальных шумовых инструментах
	Общеразвивающие, танцевальные упражнения, игра на музыкальных инструментах, музыкальные игры 

	25
	Подвижная музыкальная игра «На бабушкином  дворе»
	Общеразвивающие, ритмические упражнения, музыкальная игра с элементами импровизации

	26
	Музыкальная игра «Заводные игрушки»

Движения парами

Игра на ложках, бубнах
	Ритмико – гимнастические упражнения, игры с музыкальными инструментами, музыкальная игра

	27
	Передача ритмических рисунков хлопками, притопами
	Общеразвивающие, ритмические, танцевальные упражнения музыкальные игры,

	28
	Упражнения с предметами (ленты, мячи)


	Ритмико – гимнастические упражнения, игра с музыкальными инструментами, игры на ориентировку в пространстве

	29
	Модели перестроений (круг, полукруг, линия)
	Ритмико – гимнастические упражнения, игра с музыкальными инструментами, игры на ориентировку в пространстве

	30
	Положение рук, ног, корпуса в танце. Поскоки. Прыжки по 6 позиции ног. Хлопки в ладоши
	Общеразвивающие, танцевальные, ритмические упражнения, музыкальные игры

	31
	Поскоки вокруг себя, на месте. Прыжки с выносом ноги назад, в сторону (поочередно)
	Ритмические, танцевальные упражнения, игры с музыкальными инструментами

	32
	Пляска с предметами (платочки)
	Общеразвивающие, ритмические упражнения, танцевальные движения, музыкальные игры

	33
	Прослушивание мелодии детских песен. Игра на музыкальных инструментах
	Ритмико – гимнастические упражнения, игра на музыкальных инструментах, музыкальные игры

	34
	Игры – потешки «Лесная зверобика» «На бабушкином дворе»
	Общеразвивающие, ритмические упражнения, музыкальные игры с элементами импровизации


1. Тематическое планирование по коррекционному курсу «Ритмика» 1 класс

	№

п\п
	Тема
	Коррекционные задачи
	Материалы и оборудование
	Кол-во часов

	1 четверть

	1
	Знакомство с уроком ритмики. Местоположение в классе «Найди свое место»
	Пространственная ориентация. Развитие зрительного восприятия.
	Бубен.
	1

	2
	Постановка корпуса: положение рук, ног. Поклон - приветствие
	Развитие зрительного и слухового восприятия
	Мелодия «Полька»
	1

	3
	Упражнения ритмопластики
	Развитие координации движения, внимания
	Марш, полька
	1

	4
	Виды шага: с высоким подъемом колена. Виды бега: легкий, высокий
	Развитие равновесия
	«Марш», любая быстрая мелодия
	1

	5
	Шаг марша
	Развитие пространственной ориентации
	Маршевые мелодии
	1

	6
	Перестроение в линии, колонны, пары.
	Развитие координации движения
	детские песни (фонограммы-минусовки)
	1

	7
	Подвижные игры под музыку
	Создание музыкально-двигательного образа
	«Ветерок-ветер», «После дождя», «Гладить кошку»
	1

	8
	Пальчиковая гимнастика, музыкальные игры
	Развитие речи, музыкального слуха
	Плавные, спокойные мелодии
	1

	9
	Развитие ритма у детей. 
	Выразительность и четкость исполнения движений
	Русская мелодия «Ой, на горе-то»
	1

	2 четверть

	10
	Игра «Огуречик», «Паровоз».
	Развитие координации
	Маршевые мелодии
	1

	11
	«Марш» (с флажками). Галоп по кругу, на месте. Комбинации с флажками. Прыжки по 6 позиции ног
	Развитие слухового внимания, памяти
	Мелодия «Полька»
	1

	12
	Передача ритмического рисунка
	Развитие общей и речевой моторики
	Ритмичные мелодии
	1

	13
	Элементы народного танца: 

1.Положение корпуса

2.Притопы.

3.Притопы в комбинации с хлопками
	Развитие четкого выразительного исполнения движений. Активизация двигательной памяти
	Народные мелодии
	1

	14
	«Ковырялочка» - носик, пятка, три притопа.
	Развитие ритма
	Русская народная мелодия
	1

	15
	Сюжетно-образные движения: «Ветерок-ветер», «После дождя», «Колка дров»
	Создание музыкально-двигательного образа
	Русские народные мелодии
	1

	16
	Упражнения с предметами (флажки)
	Развитие равновесия, памяти, внимания
	Современные ритмы. Фонограммы детских песен
	1

	17
	Передача ритмических рисунков (ложки). Приемы игры на ложках «маятник», «цоканье копыт»
	Учить различать динамику (тихо-громко), изменение темпа
	Русские мелодии «Светит месяц», «Ах, вы, сени…»
	1

	18
	Пляска с притопами
	Выразительность исполнения движений. Чувство ритма
	«Галоп» укр. мелодия
	1

	3 четверть

	19
	Танец «Марш». (с флажками). Пляска с притопами
	Развитие координации движений
	Маршевые мелодии. Русские народные мелодии
	1

	20
	Галоп в парах на месте и по кругу в комбинации с флажками
	Развитие положительных эмоций
	Мелодия «Полька»
	1

	21
	Элементы народного танца. Вращение - повороты вокруг себя через правое плечо «Пружинка». Хороводный шаг.
	Развитие восприятия (зрительного и слухового), памяти
	Народные мелодии
	1

	22
	Положение рук, ног в хороводе с платочками
	Развитие выразительности движений
	Народная мелодия «Во поле береза стояла»
	1

	23
	Хоровод с голосовым сопровождением.
	Развитие координации движений
	«Светит месяц» народная мелодия
	1

	24

	Композиционная работа пляска «Стукалка» (укр. Мелодия)

Игра на детских музыкальных шумовых инструментах
	Формирование творческих способностей

Развитие чувства ритма
	Народная мелодия «Стукалка»

Народные мелодии (аккордеон)
	1

	25
	Подвижная музыкальная игра «На бабушкином  дворе»
	Развитие воображения, творчества
	Спокойные мелодии
	1

	26
	Музыкальная игра «Заводные игрушки»

Движения парами

Игра на ложках, бубнах
	Развитие внимания, мышления

Развитие чувства партнера

Развитие чувства ритма, слуха
	Спокойные мелодии

Хороводные мелодии

Русские народ. Мелодии
	1

	4 четверть

	27
	Передача ритмических рисунков хлопками, притопами
	Развитие чувства ритма, внимания, памяти
	«Раз. Два, три…» фонограмма
	1

	28

	Упражнения с предметами (ленты, мячи)


	Развитие умения удерживать предмет в руке
	Детские мелодии


	1

	29
	Модели перестроений (круг, полукруг, линия)
	Развитие координации движений
	Детские мелодии


	1

	30
	Положение рук, ног, корпуса в танце. Поскоки. Прыжки по 6 позиции ног. Хлопки в ладоши
	Развитие чувства ритма, координации
	Плясовые мелодии
	1

	31
	Поскоки вокруг себя, на месте. Прыжки с выносом ноги назад, в сторону (поочередно)
	Активизация двигательной памяти
	Веселые мелодии детских песен
	1

	32
	Пляска с предметами (платочки)
	Учить правильно держать предмет в руке
	Хороводные мелодии
	1

	33
	Прослушивание мелодии детских песен. Игра на музыкальных инструментах
	Совершенствование приемов игры на ложках
	Аккордеон, фо-но
	1

	34
	Игры – потешки «Лесная зверобика» « На бабушкином дворе»
	Формирование творческих способностей
	Детские мелодии
	1


Материально-техническое оснащение

 Материально техническое обеспечение зала для проведения ритмикой включает:
- специальное оборудование (хореографические станки, настенные зеркала);
- музыкальные инструменты (фортепиано, клавишный синтезатор);
- комплект детских музыкальных инструментов (колокольчики, бубен, маракас, треугольник, ксилофон, кастаньеты, деревянные ложки);
- оборудование: флажки, цветы, ленты

Технические средства обучения: 

- инструмент (фортепиано, синтезатор);

- музыкальный центр (магнитофон);

- компьютер;
- экранно–звуковые пособия.
Учебно-методическое обеспечение
1. А Н. Айдарбекова, И.Н Белов. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. «Просвещение» 2001.

2. М.А. Михайлова, Н.В. Воронина. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. М.; 2001.

3. Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением интеллекта специального (коррекционного) образовательного учреждения. Екатеринбург, 1999.

4. И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П изд-во «Дельта» 1997

5. М.А Косицина, И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. Комплекс практических материалов и технология работы с детьми  с нарушением интеллекта. – М.; Изд-во «Гном» и Д. 2007.

6. Программы специальных(коррекционных) образовательных  учреждений 8 вида 1 – 4 классы
7. Е.А.Гомонова Музыкальные движения и игры для детей                                                   Ярославль 2001г.
8. Т.А. Ракитянская Воспитание звуком. Ярославль 2006г.

Система контрольно-измерительных материалов освоения учебной программы, система оценки достижений обучающегося

	Показатели
	Уровень сформированности навыка

	
	Нач.

учеб.

года.
	Конец второй четв.
	Конец учеб.

года

	1
	Умение готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку. 
	
	
	

	2
	Умение занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться).
	
	
	

	3
	Умение ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу
	
	
	

	4
	Умение ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с  его линии
	
	
	

	5
	Умение ритмично выполнять несложные движения руками и ногами
	
	
	

	6
	Умение соотносить темп движений с темпом музыкального произведения
	
	
	

	7
	Умение выполнять игровые и плясовые движения
	
	
	

	8
	Умение выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя
	
	
	

	9
	Умение начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки
	
	
	


Уровень сформированности навыка:

0б - неверно выполнено, даже при оказании помощи;

1б - частично выполнено с опорой на образец;

2б -  частично выполнено по словесной инструкции;

3б - верно выполнено с опорой на образец;

4б - верно выполнено по словесной инструкции;

5б - выполнено верни и самостоятельно. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:

- по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

-по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).

Система оценивания знаний и умений учащихся в 1 классе

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:

	35 - 50 %  заданий

                       
	«удовлетворительно» (зачёт)



	51 – 65 %  заданий


	«хорошо»



	Свыше 65 % заданий


	                                                    «очень хорошо» (отлично)




