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Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа для детей с интеллектуальными нарушениями 5 класс "Человек" (второй вариант)  

Данная программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г., «Методических рекомендаций по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, тяжелыми и множественными нарушениями развития» (авторы-составители: Е.А. Рудакова, О.Ю. Сухарева; научный редактор: к.п.н. А.М. Царев), изучения и анализа научно-методической литературы, современных коррекционных технологий, программно-методических материалов, а также на основе педагогического наблюдения, изучения детей со сложной структурой дефекта и коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими интеллектуальную недостаточность, в условиях школы.

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций центральной психолого – медико – педагогической комиссии (далее ЦПМПК), сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом индивидуального плана развития (далее ИПР). Программа предназначена для работы с учащимися 5 класса и рассчитана на подготовку учащихся с интеллектуальными нарушениями к доступной работе по дому.

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

В процессе занятий в рамках предмета «Человек» ученики приобретают и совершенствуют представления о себе, собственном теле, происходит обогащение сенсорного опыта ребенка.   Ребенок учится соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале, начинает относить себя к определенному полу. Формируются представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. Ребенок учится определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. Так же совершенствуется умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби и др.

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с детьми более старшего возраста. Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков.

Программно-методический материал по предмету «Человек» включает в себя следующие разделы: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела и здоровье», «Обращение с одеждой и обувью», «Туалет», «Приём пищи»

Программа направлена на достижение следующих целей:

- формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

- осознание общности и различий с другими людьми;

- развитие способности выражать свои потребности социально-приемлемыми способами вербально или используя средства альтернативной коммуникации.

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.

Задачи, которые решаются в процессе обучения учеников следующие:

формировать представления о возрастных изменениях человека;

· формировать умение жить по режиму дня;

·  формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;

·  формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета);

· формировать умения обслуживать себя;

· формировать умения следить за своим внешним видом;

· формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности.

Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Человек» составлена на основании адаптированной основной общеобразовательной программы (далее АООП) для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы (далее ФГОС).
Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций центральной психолого – медико – педагогической комиссии (далее ЦПМПК), сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом индивидуального плана развития (далее ИПР). Программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю).

Цели:
· формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

· осознание общности и различий с другими людьми;

·  развитие способности выражать свои потребности социально-приемлемыми способами вербально или используя средства альтернативной коммуникации.

Задачи:
· формировать представления о возрастных изменениях человека;

· формировать умение жить по режиму дня;

· формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;

· формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета);

· формировать умения обслуживать себя;

· формировать умения следить за своим внешним видом;

· формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой деятельности.

Общая характеристика учебного предмета
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. В процессе занятий в рамках предмета "Человек" ученики приобретают и совершенствуют представления о себе, собственном теле, происходит обогащение сенсорного опыта ребенка.   Ребенок учится соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале, начинает относить себя к определенному полу. Формируются представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. Ребенок учится определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. Так же совершенствуется умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби и др.

Описание места учебного предмета в учебном плане:
	Класс
	5 класс

	Количество часов в неделю
	2 часа

	Итого в год
	68 часов


Личностные результаты освоения учебного предмета:
Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества:

- проявлять познавательный интерес;

- проявлять и выражать свои эмоции;

- обозначать свое понимание или непонимание вопроса;

- участвовать в совместной, коллективной деятельности;

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым.

Предметные результаты освоения учебного предмета:
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.

· Представление о собственном теле.

· Отнесение себя к определенному полу.

· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.

· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.

· Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.

· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

· Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета).

· Умение следить за своим внешним видом.

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Содержание учебного предмета:
	Раздел
	Краткое содержание раздела

	«Представления о себе»
	«Я – человек».

«Моё имя» «Кто я?»

«Я- мальчик»

«Я- девочка» «Все люди разные»

«Светлые и темные» «Нужды человека»

«Я хочу есть, пить»

«Большой, маленький» «Изучаем своё тело» Нахождение частей тела на себе, другом человеке. «Моё не моё»

«Мои не мои» «Голова»

«Туловище» «Мои руки»..

«Уход за руками» «Мои ноги»

«Уход за ногами» «Мой рот и язык»

«Уход за полостью рта» «Мои глаза»

 «Уход за глазами» « Мои уши»

 «Уход за ушами» «Мой нос»

 «Уход за носом» «Возрастные изменения»

«Я малыш»

«Я подросток» «Мои данные»

 «Как тебя зовут, сколько тебе лет, где ты живешь?»

	«Семья»
	«Моя семья»

«Мама, папа»

«Братья, сестры» «Наши праздники»

«Мой дом»

«Мои родственники, друзья» «Как проводить свободное время?»

 «Мои любимые игры, увлечения»

	 «Гигиена тела и здоровье»
	«Нужды человека»

«Я хочу есть, пить»

«Ванная комната»

«Предметы и средства личной гигиены» «Умывальная комната в школе» «Намачивание и намыливание рук» «Мытьё рук» «Мытьё рук» «Вытирание рук» Предметы и средства личной гигиены. «Водные процедуры, душ». «Режим дня»

«Утро»

«День» «Вечер» «Моё самочувствие»

«У меня болит голова»

«Мне плохо» Мне больно. Что делать, если упал, ударился.

	«Обращение с одеждой и обувью»
	«Виды одежды»

(верхняя и нижняя одежда)

«Лицевая и изнаночная сторона верхней и нижней одежды» «Виды обуви»

«Виды застежек»

	«Туалет»
	«Туалет» «Оборудование туалетной комнаты. Средства гигиены.». Снимание нижнего белья. «Кнопка слива»

«Смывание унитаза» «Туалетная бумага»

«Отматывание бумаги» «Одевание нижнего белья»

«Изнаночная и лицевая сторона» «Раковина. Части раковины. «Гигиенические процедуры после посещение туалета» «Мытье рук, вытирание рук» «Моё личное полотенце»

	«Прием пищи»
	«Правильное питание»

«Овощи и фрукты в жизни человека» «Культура поведения в столовой»

«Добрые слова. Правила этикета при приеме пищи» «Посуда»

«Сервировка стола»

«К нам пришли гости, накроем на стол» «Овощи и фрукты в жизни человека» Правила мойки овощей и фруктов. Профилактика пищевых отравлений


Приложение 1

       
Календарно-тематическое планирование    
по предмету «Человек»
	№ 
п\п
	Тема урока
	Кол-во часов
	цели и задачи
	дата

	1 четверть. «Все люди разные»

	1
	 «Я – человек».

«Моё имя»
	1
	Раскрыть смысл понятий, «тёзка», «день ангела», «легенда», «род»
дать возможность детям  познакомиться с нужной и интересной наукой «этимологией»;
уточнить значение слов «имя», «фамилия», «отчество»; сформировать интерес к данной теме;
воспитывать чувство гордости за своё имя, отчество и  фамилию.
  -знания происхождения своего имени  и фамилии; огда родился, знать свою дату рождения.
	

	2
	«Мои данные»

 «Как тебя зовут, сколько тебе лет, где ты живешь?»
	1
	
	

	3
	«Кто я?»

«Я- мальчик»

«Я- девочка»
	1
	Выявить и закрепить понятия ребенка о себе как о представителе определенного пола, о некоторых психологических характеристиках мальчиков и девочек, способствовать формированию позитивного отношения к себе

Задачи: Расширять представление о сходстве и различии людей по половому признаку, о психологических характеристиках мальчиков и девочек.

Расширять знания детей об основных качествах мужественной и женственной личности, дать детям возможность оценивать свои качества как будущих мужчин и женщин, повысить самооценку и настроение.

Расширять представления детей о предметах одежды, которую носят мальчики и девочки.

Воспитывать эмоционально-положительное принятие себя и других детей своего и противоположного пола.
	

	4
	«Все люди разные»

«Светлые и темные»

«Большой, маленький человек»
	1
	
	

	5
	«Части тела человека. Основные части тела»
	1
	
	

	Личная гигиена.
	
	
	

	6
	Для чего мы ухаживаем за телом.
	1
	1. формирование позиции признания ценности здоровья и чувства ответственности за него, актуализация и пополнение знаний о правилах гигиены тела, пополнение словаря.

2. привитие выполнения правил здоровьесбережения, любви и уважения к своему телу и здоровью.

: развитие навыков самопознания (навыков гигиены тела), развитие потребности в чистоте и правильном уходе за ним, развитие артикуляционного аппарата, мышления и памяти, мелкой моторики руки.
	

	7
	 Ванная комната. Мыло, шампунь, предметы личной гигиены.
	1
	
	

	8
	«Мои руки».

«Уход за руками»
	1
	
	

	9
	«Мои ноги»
	1
	
	

	10
	«Уход за ногами»
	1
	
	

	11
	«Мой рот и язык»
	1
	
	

	12
	«Уход за полостью рта»
	1
	
	

	13
	«Мои зубы»
	1
	
	

	14
	«Уход за зубами»
	1
	
	

	15
	«Мои глаза»
	1
	
	

	16
	«Уход за глазами»
	1
	
	

	2 четверть
	
	

	1
	« Мои уши»
	1
	
	

	2
	«Уход за ушами»
	1
	
	

	3
	«Мой нос»
	1
	
	

	4
	«Уход за носом»
	1
	
	

	5
	 «Умывальная комната в школе и интернате»
	1
	Сценарный план занятия (мероприятия) 
Тема занятия: «Чистота и уют в наших комнатах живут». 
Цель:  Создать  условия  для  усвоения  и  осмысления  знаний  по  гигиеническим 
требованиям в жилых помещениях.  
Задачи: 
1.  Формировать убеждения, что чистое помещение, в котором  
                          находятся люди — залог здоровья. 
2.  Способствовать воспитанию у детей привычек, а затем и  
                          потребностей, к здоровому образу жизни. 
Материал: рисунки чистой и грязной квартиры, плакат с кроссвордом,

	

	6
	Правила пользования умывальной комнатой в школе.
	1
	
	

	7
	«Мытьё рук» Алгоритм мытья рук.
	1
	
	

	8
	Практическое занятие ;"Мытье рук"
	1
	
	

	9
	Бумажные и тканевые полотенца.
	1
	
	

	10
	Практическое занятие "Я мою руки сам".
	1
	
	

	11
	«Нужды человека» Как сообщить о своих желаниях.

«Я хочу есть ,пить, в туалет»
	1
	
	

	12
	«Моё самочувствие»

«У меня болит голова»

« Мне плохо»
	1
	
	

	13
	«Туалет» «Оборудование туалетной комнаты. Средства гигиены».
	1
	
	

	14
	Алгоритм пользования туалетом.
	1
	
	

	15
	«Унитаз. Части унитаза»
	1
	
	

	16
	«Кнопка слива»

«Смывание унитаза»
	1
	
	

	3 четверть
	

	1
	«Туалетная бумага. Виды бумаги Правила пользования»
	1
	
	

	2
	Практическое занятие: «Отматывание, отрывание бумаги»
	1
	
	

	3
	Закрепление по теме: "Пользование туалетом".
	1
	
	

	4
	Экскурсия по школе и интернату. «Сколько в школе туалетов?»
	1
	
	

	5
	«Гигиенические процедуры после посещение туалета»
	1
	· Познакомить с понятием «гигиена»; способствовать формированию и развитию умений и навыков по выполнению и соблюдению правил личной гигиены;

· Развивать навыки здорового образа жизни; развивать гигиенические навыки; способствовать развитию речи учащихся;

· Способствовать формированию и развитию эстетических качеств личности; развивать самостоятельность учащихся;

· Осуществлять профилактику нарушения осанки.

- А как другие животные ухаживают за собой?

- Как умывается кошка?

- Зачем они это делает?

- А слон? Медведи?

- Для чего моется человек?

- Почему плохо быть грязнулей?

- Ребята, как вы считаете, что сегодня на уроке будет главным?

- Да, мы будем учиться правилам личной гигиены
	

	6
	«Раковина. Части раковины.
	1
	
	

	7
	«Мытье рук, вытирание рук»
	1
	
	

	8
	«Моё личное полотенце»
	1
	
	

	9
	Повторение: "Для чего мы ухаживаем за телом"
	1
	
	

	10
	«Водные процедуры, душ».
	1
	 объяснить учащимся значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека

. Воспитывать у учащихся осознанное стремление быть здоровыми душой и телом.

познакомить учащихся со средствами и правилами закаливания; с правилами и приёмами выполнения воздушных и водных процедур, солнечных, физических упражнений; приёмами обтиранияи мытья ног.

 расширять и углублять знания учащихся по теме.

воспитывать интерес к ведению здорового образа жизни, любовь к занятиям физкультурой и спортом.
	

	11
	 «Изучаем своё тело». «Голова» «Туловище»
	1
	· образовательная: закреплять знания по данной лексической теме; уточнение и активизация словаря через слова, обозначающие действия предметов; учить образовывать существительные с уменьшительными и увеличительными оттенками.
· развиваюшая: развитие мыслительных процессов анализа и синтеза, речевого слуха, зрительного восприятия и внимания, общей моторики.
· воспитательная: воспитывать заботливое отношение к своему организму.

	

	12
	Нахождение частей тела на себе, другом человеке. «Моё не моё» «Мои не мои»
	1
	
	

	13
	 «Возрастные изменения человека»
	1
	· развивать внимание, память.

· расширять и обогащать словарный запас.


	

	14
	«Я малыш» «Я подросток» "Взрослые люди"
	1
	
	

	15
	«Виды одежды» (нижняя одежда)
	1
	Различать одежду в зависимости от назначения.
показать функциональную

значимость одежды от сезона и назначения; уметь подбирать одежду

по сезону в зависимости от назначения.
- коррекционно-развивающая: развивать внимание, мышление,

связную речь через умение вести диалог;
- коррекционно-воспитательная: воспитывать чувство взаимопомощи и

самостоятельность;
- здоровье сберегающая: осуществлять профилактику нарушения

осанки и зрения.


	

	16
	«Лицевая и изнаночная сторона нижней одежды»
	1
	
	

	17
	«Виды одежды» (верхняя одежда)
	1
	
	

	18
	«Лицевая и изнаночная сторона верхней одежды»
	1
	
	

	19
	«Виды обуви» «Виды застежек»
	1
	Ознакомить детей с видами обуви; видами застежек. Объяснить, для чего нужна обувь, какая должна, как подбирать. Рассказать, как нужно правильно ухаживать за обувью. Закрепить полученные знания.
	

	20
	Практическое занятие: "Застежки на одежде и обуви"
	1
	
	

	4четверть

	1
	«Режим дня. Части суток»
	1
	сформировать представление о режиме дня, умении отличать поведение способствующее укреплению здоровья, от поведения, вредного для здоровья.
- убедить в необходимости соблюдать режим дня для сохранения здоровья.
- учить соотносить разные части суток с собственной деятельностью.
- развивать речь, умение образовывать прилагательные от существительных, давать полные ответы на поставленные вопросы воспитателя.
- воспитывать заботливое отношение к своему здоровью.
	

	2
	Для чего нужен режим дня
	1
	
	

	3
	«Правильное питание»

«Овощи и фрукты в жизни человека»
	1
	 формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.

- формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими;

- представления о собственном теле;

- распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта;

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;

- отнесение себя к определенному полу;

- формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;

- формирование гигиенических навыков;

- формировать умения обслуживать себя;

- формировать умения следить за своим внешним видом;

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;

- развитие собственной активности ребенка;

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;

- формирование и развитие целенаправленных действий;

- развитие планирования и контроля деятельности;

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.
	

	4
	«Культура поведения в столовой» «Добрые слова»
	1
	
	

	5
	«Посуда» «Сервировка стола»
	1
	
	

	6
	Практическое занятие: «К нам пришли гости, накроем на стол»
	1
	
	

	7
	«Моя семья» «Мама, папа» «Братья, сестры»
	1
	формировать положительное отношение к членам семьи, воспитывать заботливое отношение к ним, чувство доверия, сплочённости и защищённости.

	

	8
	«Мой дом» «Мои родственники, друзья»
	1
	
	

	9
	«Как проводить свободное время»
	1
	подвести к пониманию важности умения планировать свое рабочее время и время, отведенное на отдых; продолжить формирование умений анализировать дополнительную литерату​ру к уроку, делать выводы, работать по тексту учебника, излагать сквозные вопросы темы урока; воспитывать стремление реализовать свои возможности и способности, получить знания.
	

	10
	«Мои любимые игры, увлечения»
	1
	
	

	11
	Братья наши меньшие. Любим ли мы животных. Знаем ли мы о них.
	1
	· способствовать становлению универсальных познавательных учебных действий первоклассников в процессе наблюдения и анализа отличительных особенностей домашних животных, систематизации объектов в соответствии с их признаками.

· создавать условия для формирования коммуникативных и регулятивных учебных действий, обучая способам сотрудничества и распределению работы по заранее составленному плану,

способствовать формированию личностных учебных действий (умению слушать другого, принимать или не принимать его позицию, работать в группе и коллективно).
	

	12
	Тренинг: «Как меня зовут, сколько мне лет, где я живу?»
	1
	
	

	13
	Животные, проживающие в семье.
	1
	
	

	14
	«Мой любимый дружок»
	1
	
	

	15
	Промежуточная аттестация
	1
	
	

	16
	Закрепление пройденного  материала за год.
	1
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Примерная адаптированная общеобразовательная программа образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
2. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя/В.В.Воронкова, С.А.Казакова. - М.: ВЛАДОС, 2014.
КИМЫ
                                                                                Человек.

 Диагностическая работа за 1 полугодие.

1. Что относится к внешнему строению человека: [image: image2.jpg]OCHOBHBIE 4ACTH Teaa YeNOBeKa

Tonosa

Tpyae

Tynosnue





      а) голова     б) сердце    в) шея       г) туловище    д) головной мозг

2. Отметить внутренние органы человека: [image: image3.jpg]



    а) кишечник        б) лёгкие       в) ноги        г) печень         д) сердце   е) туловище

3. Для чего нужно знать, как устроен и работает организм человека?
             а) чтобы научиться рисовать человека
             б) для сохранения и укрепления здоровья

4. Какова функция сердца? [image: image4.jpg]



    а) с помощью сердца человек дышит   
  б) сердце помогает переваривать пищу
   в) сердце - это мотор, который гонит по сосудам кровь
   

Диагностическая работа за 2 полугодие.

1.. Для чего нужно соблюдать режим дня?
        а) чтобы сохранить своё здоровье
       б) чтобы никуда не опаздывать
       в) чтобы мама не ругала

2. Сколько раз в день нужно чистить зубы?
    а) можно не чистить вовсе

     б) 2 раза

     в) 1 раз             

3. Какие предметы у человека должны быть личными?
     а) полотенце       б) мыло        в) шампунь       г) зубная щетка      д) мочалка
     е) расчёска            ж) тарелка

4. Отгадай загадки о профессиях и напиши отгадки:
У этой волшебницы,

Этой художницы,

Не кисти и краски,

А гребень и ножницы.________________

Спрятан здесь вопрос такой:

Доктор с ниткой и иглой

Как зовётся? Вспоминай

И быстрей ответ давай.________________

Диагностическая работа за год.

1.Что такое семья ?
       1) Это люди, которые тебя окружают;
       2)Это люди, с которыми ты общаешься;
       3)Это самое близкое окружение человека.
2.Что объединяет всех ребят в школьном коллективе?
1)В школе все вместе ребята учатся, играют, отдыхают.
2)Общие праздники.
3)Учителя, родители.

3. Выбери правильный ответ. [image: image5.jpg]®)w
8 & M\





К внутренним органам относятся:

А) лёгкие, грудь, сердце, кишечник;

Б) желудок, голова, сердце, пищевод;

В)печень, сердце, туловище, мозг.

4.Раскажи, что находится на голове человека. [image: image6.jpg]
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