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Пояснительная записка.
Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая программа:

· Нормами Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - Закон), представленными в статье 28 Закона «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации»;

· АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) КГКОУ ШИ 11.

· Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599);

· Методическими рекомендациями по вопросам внедрения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»).

· Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 181 с. — (Коррекционная педагогика)

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.

1. Планируемые результаты (личностные и предметные) освоения учебного предмета: человек.
· Предметные результаты:
	Достаточный уровень:
	Минимальный уровень:

	1. Представления о себе.
	1. Представления о себе.

	Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа);
	Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа);

	Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок)
	Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок)

	Знание назначения внутренних органов
	Сообщение о состоянии своего здоровья

	Сообщение о состоянии своего здоровья
	

	Называние своего имени и фамилии
	Называние своего имени и фамилии

	Называние своего возраста (даты рождения)
	

	Знание видов деятельности для организации своего свободного времени
	

	Сообщение сведений о себе
	

	2. Семья:
	2. Семья:

	Узнавание (различение) членов семьи
	Узнавание (различение) членов семьи

	Узнавание (различение) детей и взрослых
	

	Определение своей социальной роли в семье
	

	Различение социальных ролей членов семьи
	

	3. Гигиена тела:
	3. Гигиена тела:

	Вытирание лица
	Вытирание лица

	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица)
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица)

	Чистка зубов
	Чистка зубов

	Полоскание полости рта
	Полоскание полости рта

	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта (открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетки, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой)
	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта (открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетки, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой)

	Расчесывание волос
	Расчесывание волос

	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос (намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос)
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос (намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос)

	4. Обращение с одеждой и обувью:
	4. Обращение с одеждой и обувью:

	Узнавание (различение) предметов обуви (сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки)
	Узнавание (различение) предметов обуви (сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки)

	Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая)
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий



	Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная)
	

	Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок)
	

	Знание назначения головных уборов
	

	Различение сезонных головных уборов
	

	Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов)
	

	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий
	


Личностные результаты:
1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками:
· Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта.

· Принятие контакта, инициированного взрослым.

· Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса.

· Планирование учебного дня.

· Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий).

· Следование расписанию дня.

1. Формирование учебного поведения:
· Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание.

· Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.)

· Выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу)

· Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу)

· Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии

· Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии

· Выполнение речевых инструкций на групповом занятии

· Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом занятии

· Принятие помощи учителя на групповом занятии

1. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками:

· Выполнение задания полностью (от начала до конца)

· Выполнение задания с заданными качественными параметрами

· Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

1. Содержание учебного предмета.
Программа представлена следующими разделами:

· «Представления о себе»,

· «Семья»,

· «Гигиена тела»,

· «Одевание и раздевание»,

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях.

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д.

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды.

Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой.

Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет».

1. В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.

2. Формы организации учебных занятий:
1. Уроки формирования новых знаний:

2. Уроки обучения умениям и навыкам.

· Комбинированный урок.

· Практикумы.

1. Уроки повторения, обобщения, закрепления знаний.

Основные виды учебной деятельности: индивидуальная работа, работа в парах (совместно с педагогом).

1. Календарно-тематическое планирование 
	I четверть. (16)

	п/п
	Раздел. Тема урока.
	Кол-во часов
	Дата
	цели

	Представления о себе.
	

	1-2
	Называние своего имени и фамилии
	2
	02.09-04.09
	Раскрыть смысл понятий, «тёзка», «день ангела», «легенда», «род»
дать возможность детям  познакомиться с нужной и интересной наукой «этимологией»;
уточнить значение слов «имя», «фамилия», «отчество»; сформировать интерес к данной теме;
воспитывать чувство гордости за своё имя, отчество и  фамилию.
  -знания происхождения своего имени  и фамилии; огда родился, знать свою дату рождения.

	3-4
	Называние своего возраста (даты рождения)
	2
	09.09-11.09
	

	5-6
	Сообщение о состоянии своего здоровья
	2
	
	сформировать у учащихся правильное представление о здоровье; вызвать у них стремление к сохранению своего здоровья.

	7-8
	Сообщение сведений о себе
	2
	
	 Расширить представление детей о самопознании, саморазвитии, самоопределении.

· Формировать положительную нравственную оценку таких качеств, как целеустремленность, воля, настойчивость, желание работать над собой.

· Способствовать формированию адекватной самооценки; побуждать детей к анализу своих поступков, мыслей, чувств, к самонаблюдению, самопознанию, самосовершенствованию.

	9-10
	Семья. Члены семьи.
	2
	
	формировать положительное отношение к членам семьи, воспитывать заботливое отношение к ним, чувство доверия, сплочённости и защищённости.
Продолжать расширять представление детей о внешнем виде девочек и мальчиков.
Расширять представление детей о внешнем виде девочек и мальчиков, об игрушках которыми пользуются мальчики, девочки об именах, одежде.
Воспитывать у детей доброжелательное и чуткое отношение между девочками и мальчиками.
Вызвать интерес к составлению элементов одежды для мальчиков и для девочек.

	11-12
	Мама
	2
	
	

	13-14
	Узнавание (различение) членов семьи.
	2
	
	

	15-16
	Обобщающий урок по теме: «Моя семья»
	2
	
	

	2 четверть (16)

	Представления о себе.
	

	17-18
	Строение тела человека: скелет, мышцы, кожа
	2
	
	определить значение аппарата опоры и движения; строение и функции скелета человека. Формировать умения: само​стоятельно работать с текстом и рисунками учебника; распознавать части опорно-двигательного аппарата; показывать на своем теле, модели, скелете основные кости скелет

	19-20
	Руки, ноги, голова
	2
	
	

	21-22
	Внутренние органы человека: сердце, легкие, печень.
	2
	
	закрепить представления детей о строении собственного тела, дать знания о внутренних органах человека и их назначении; закрепить навыки правильного построения и употребления сложноподчинённых предложений; расширять знания о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания; развивать навыки сотрудничества взрослых и детей; воспитывать желание быть красивыми и здоровыми.

	23-24
	Сосуды, вены, капилляры
	2
	
	изучить особенности строения кровеносных сосудов

содействовать формированию умения сравнивать, обобщать, делать выводы. Коррекция зрительной памяти.

Воспитание бережного отношения к своему здоровью.

	25-26
	Внутренние органы человека: почки, желудок)
	2
	
	 закрепить представления детей о строении собственного тела, дать знания о внутренних органах человека и их назначении; закрепить навыки правильного построения и употребления сложноподчинённых предложений; расширять знания о питании, его значимости, о взаимосвязи здоровья и питания; развивать навыки сотрудничества взрослых и детей; воспитывать желание быть красивыми и здоровыми.

	27-28
	Здоровый образ жизни.    Закаливание
	2
	
	· раскрыть понятие здоровый образ жизни,

· познакомить с важнейшими жизненными ценностями

· убедить в необходимости здорового образа жизни

· систематизировать и обобщить знания о здоровом образе жизни;

· формировать активную жизненную позицию

	29-30
	Вредные привычки человека
	2
	
	

	31-32
	Обобщающий урок: «Строение тела человека»
	2
	
	

	3 четверть (20)
	

	
	Братья наши меньшие
	
	
	

	1-2
	Любим ли мы животных. Знаем ли мы о них.
	2
	
	· способствовать становлению универсальных познавательных учебных действий первоклассников в процессе наблюдения и анализа отличительных особенностей домашних животных, систематизации объектов в соответствии с их признаками.

· создавать условия для формирования коммуникативных и регулятивных учебных действий, обучая способам сотрудничества и распределению работы по заранее составленному плану,

· способствовать формированию личностных учебных действий (умению слушать другого, принимать или не принимать его позицию, работать в группе и коллективно).

	3-4
	Животные, проживающие в семье.
	2
	
	

	5-6
	«Мой любимый дружок»
	2
	
	

	7-8
	Месяцы
	2
	
	1. Закрепить представления детей о временах года: весне, лете, осени и зиме.

2. Учить детей достигать выразительной передачи формы, цвета объекта.

3. Учить располагать декоративные элементы в определенных частях силуэта дерева.

4. Учить соотносить поделку с образцом.

1. Развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер.

2. Развивать внимание, память, мышление посредством формирования общетрудовых умений и навыков.

	9-10
	Времена года
	2
	
	

	11-12
	Время суток
	2
	
	

	13-14
	Режим дня.
	2
	
	

	15-16
	Дни недели
	2
	
	

	
	Гигиена тела.
	
	
	

	17
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица.
	1
	
	1. формирование позиции признания ценности здоровья и чувства ответственности за него, актуализация и пополнение знаний о правилах гигиены тела, пополнение словаря.

2. привитие выполнения правил здоровьесбережения, любви и уважения к своему телу и здоровью.

: развитие навыков самопознания (навыков гигиены тела), развитие потребности в чистоте и правильном уходе за ним, развитие артикуляционного аппарата, мышления и памяти, мелкой моторики руки.

	18
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос
	1
	
	

	19


	Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта
	1
	
	

	20
	Обобщающий урок: «Строение тела человека»
	1
	
	

	IV четверть (16)
	

	
	Одежда
	
	
	

	1-2
	Обувь. Виды обуви.
	2
	
	Закрепить и обобщить знания учащихся об одежде и обуви

Различать обувь по виду и назначению, подбирать обувь по сезону,

 знать правила ухода за обувью

-способствовать развитию общей и мелкой моторики,

-воспитывать доброжелательные отношения и партнёрские качества

	3-4
	Зимняя одежда
	   2
	
	· расширить представления учащихся о зимней одежде.

· учить правильно подбирать одежду в соответствии с ситуацией (прогулка, поход в магазин, школу, на праздник, спортивные соревнования).

· развивать внимание, память.

· расширять и обогащать словарный запас.



	5-6
	Головные уборы
	2
	
	

	7-8
	Демисезонная одежда
	2
	
	

	9-10


	Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов)
	2
	
	

	11-12
	Настольное лото « Угадай одежду»
	    2 
	
	

	13-14
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий
	2
	
	

	15
	Промежуточная аттестация
	1
	
	

	16
	Обобщающий урок: «Одежда».

Закрепление материала пройденного за год
	1
	
	


КИМЫ
                                                                                Человек.

 Диагностическая работа за 1 полугодие.

1. Что относится к внешнему строению человека: [image: image2.jpg]OCHOBHBIE 4ACTH Teaa YeNOBeKa

Tonosa

Tpyae

Tynosnue





      а) голова     б) сердце    в) шея       г) туловище    д) головной мозг

2. Отметить внутренние органы человека: [image: image3.jpg]



    а) кишечник        б) лёгкие       в) ноги        г) печень         д) сердце   е) туловище

3. Для чего нужно знать, как устроен и работает организм человека?
             а) чтобы научиться рисовать человека
             б) для сохранения и укрепления здоровья

4. Какова функция сердца? [image: image4.jpg]



    а) с помощью сердца человек дышит   
  б) сердце помогает переваривать пищу
   в) сердце - это мотор, который гонит по сосудам кровь
   

Диагностическая работа за 2 полугодие.

1.. Для чего нужно соблюдать режим дня?
        а) чтобы сохранить своё здоровье
       б) чтобы никуда не опаздывать
       в) чтобы мама не ругала

2. Сколько раз в день нужно чистить зубы?
    а) можно не чистить вовсе

     б) 2 раза

     в) 1 раз             

3. Какие предметы у человека должны быть личными?
     а) полотенце       б) мыло        в) шампунь       г) зубная щетка      д) мочалка
     е) расчёска            ж) тарелка

4. Отгадай загадки о профессиях и напиши отгадки:
У этой волшебницы,

Этой художницы,

Не кисти и краски,

А гребень и ножницы.________________

Спрятан здесь вопрос такой:

Доктор с ниткой и иглой

Как зовётся? Вспоминай

И быстрей ответ давай.________________

Диагностическая работа за год.

1.Что такое семья ?
       1) Это люди, которые тебя окружают;
       2)Это люди, с которыми ты общаешься;
       3)Это самое близкое окружение человека.
2.Что объединяет всех ребят в школьном коллективе?
1)В школе все вместе ребята учатся, играют, отдыхают.
2)Общие праздники.
3)Учителя, родители.

3. Выбери правильный ответ. [image: image5.jpg]®)w
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К внутренним органам относятся:

А) лёгкие, грудь, сердце, кишечник;

Б) желудок, голова, сердце, пищевод;

В)печень, сердце, туловище, мозг.

4.Раскажи, что находится на голове человека. [image: image6.jpg]
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